CUARESMA  2008

- CICLO C -
Con nuestro cambio, otro mundo es posible

SEMANA DE CENIZA

MOTIVACIÓN

- Evitar que se hagan una idea de que la cuaresma es “algo raro “que no va con ellos

- Intentar vivirla como un tiempo para cambiar en algo que va mal, y si es a nivel de clase, mejor.

- Buscar recursos como pueden ser cartel semanal en la clase, tiempos reservados para tratar el tema semanal, buscar objetivos comunes evaluables,...

- En todo caso, evitar una presentación de práctica religiosa lejana a su vida y a su mundo de intereses.. 

- Motivar la oración de manera que no quede fuera del mundo de sus intereses personales y grupales. 

PRIMERA SEMANA

“La Javierada”
Texto evangélico: Lc.4, 1-13.- Tentaciones de Jesús: “Fue llevado al desierto, donde fue tentado por el diablo”
Tema semanal:   La BLANDURA y flojedad ante lo que cuesta esfuerzo. “Me gusta” como ley y motor de vida

1.- Documento: 



"En la peregrinación a Javier o "Javierada", de todas las localidades de la provincia de Navarra, el primer domingo de marzo, sale gente para caminar hasta el Santo del Castillo. ¡Toda una marcha de fe y esfuerzo compartido! No importa que sean veinte o cien los kilómetros recorridos, o que se hagan en uno o dos días. Tampoco importa que llueva, nieve o haga sol. Allí, en la plaza del castillo, año tras año, más de veinte mil peregrinos estarán en pie celebrando a la intemperie la común Eucaristía final. Con más o menos fe, con más o menos motivaciones profundas, con más o menos esfuerzo, pero ahí está el signo de un pueblo caminando año tras año, cuaresma tras cuaresma, con sacrificio y oración. 

Pero... no todos harán lo mismo. Muchos quedarán en sus casas, algunos atados quizá a su pereza, y otros saldrán a los caminos dejando tras de sí restos de plástico y consumo, mudos testigos de desmadre y gamberrismo".

2.- Oración:

Señor: Cuando arrecia el temporal, el árbol queda bien agarrado con sus raíces y tronco recio. Pero las hojas vuelan y se acumulan allá donde quiera el viento, arrastradas por su fuerza. Yo quiero tener raíz y tronco recio, Señor. Yo quiero ser árbol resistente, que aguante los caprichos del viento. Y cuando arrecie su fuerza, ayúdame a mantenerme firme ante la comodidad, la blandura o la falta de personalidad. Que no me deje arrastrar fácilmente por el qué dirán o mi propia flojera. Firme y consecuente hasta el final, como Tú Señor, aunque el camino resulte difícil.

Señor, que sólo me deje arrastrar por los grandes ideales que nacen de dentro y dan sentido al camino de mi existencia. Amén.

SEGUNDA SEMANA

SEMANA IGNACIANA

Texto evangélico: Lc. 9, 28b-36 .- La transfiguración:: “Mientras oraba, el aspecto de su rostro cambió, sus vestidos brillaban de blancos”

Tema Semanal: ¿VIVIR  A NIVEL DE PIEL?

SEMANA IGNACIANA

Dos tipos de luz: 

- La luz exterior (moda, etc.)

- La luz que brota del interior (Cristo transfigurado). 

Interioridad – Escucha – Oración

Oración:  

Señor, ¿qué miras tú en mí?: ¿mi peinado?, ¿mi vestido?, ¿mi apariencia?

Señor, ¿qué quiero que miren los demás en mí?: ¿mi exterior?, ¿mi apariencia?

¿Me conforme con ser superficial?, ¿un bonito cuadro firmado por la moda?

Líbrame de la esclavitud de la piel, Señor. Líbrame del vivir de apariencias 

Dame un corazón lleno de vida y de riqueza interior. Maquilla cada mañana mi rostro de luz y de sonrisa que brota de dentro. Que cada amanecer me vista con el azul de la oración y el blanco de la amistad. Que mis trajes preferidos sean la generosidad y el trabajo bien realizado. Y que más allá del espejo de cristal, sepa contemplar las cosas profundas de la vida.

Señor, líbrame de la esclavitud de la piel y del vivir de apariencias.

TERCERA SEMANA

“Sed de cambio”

Texto evangélico: - La Samaritana (Juan 4, 5-42)

Tema Semanal: -JESÚS MANANTIAL DE VIDA. SED DE JESÚS.

1.- Documento:


"El agua es una de las substancias que más necesitamos. Las células de nuestro cuerpo contienen de un 80 a un 90 por ciento de agua. Bastaría perder de un 20 a un 22 por ciento de agua en nuestro organismo, para que muriéramos de sed. Sin agua, la vida sería realmente imposible. Hace unos días apareció en el telediario la noticia de un muchacho que logró sobrevivir casi milagrosamente tras permanecer sepultado entre los escombros durante una semana entera, sin beber ni una gota de agua…

A veces no sabemos apreciar el agua. Por ejemplo, cuando la lluvia nos estropea el fin de semana o cuando la dejamos a un lado ante el botellín de coca-cola. Para apreciarla de verdad, nada mejor que "CAMINAR" entre amigos con la mochila al hombro por sendas montañeras... 

Ponte a  CAMINAR por la Cuaresma de verdad, y verás cómo sientes una sed especial…

2.- Oración:

¡DAME DE ESA AGUA, SEÑOR!


Dame de esa agua
La que diste a la samaritana 
y la convirtió en una mujer nueva y entusiasta. 

Dame de esa agua 
la que empapa el interior del hombre 
y hace fecundo su corazón.

Dame de esa agua, 
la que corre limpia  y purifica el alma de toda maldad.

Dame de esa agua,
tu agua pura y cristalina 
que sacia nuestra sed de paz, justicia y libertad. 

Dame de esa agua
que nos posibilita una vida diferente como a la Samaritana,

Danos sed de Ti, Señor. 
Y haz, que de nuestro corazón 
broten permanentemente ríos de agua viva. 
Amén.

CUARTA SEMANA

“La luz del cambio”
Texto evangélico  (Juan 9, 1-41)- Jesús cura al ciego.

Tema Semanal:   JESÚS ES LA LUZ

1.- Documentos:


 "El anciano rabino se había quedado ciego y no podía leer ni ver los rostros de quienes acudían a visitarlo. Un día le dijo un maestro:

 - Confíate a mí y yo te curaré de tu ceguera.

 - No me hace ninguna falta, -le respondió el rabino- . Puedo ver todo lo que necesito."

2.- Oración:

Aquí estoy, Jesús, como el ciego del camino.

Pasas a mi lado y no te veo.

Tengo los ojos cerrados a la luz

y siento en ellos como duras escamas

que me impiden verte.

Yo te busco, yo te deseo, yo te necesito

para atravesar tantas calles en mi vida…

Jesús, me ciegan tantas cosas…

Es la vida, con sus luces de colores.

Es el placer, con su fuerza irresistible.

Es el dinero, con sus cadenas que aprisionan.

Estoy comenzando a vivir, Jesús,

y todos quieren mi vida.

Y me dejo arrastrar y agarrar

como la mosca que cae presa en la tela de araña.

Jesús, ábreme los ojos a tu vida.

Quiero poner mis ojos en los tuyos,

y leer en ellos tu amistad.

Quiero que la fe sea antorcha en mi camino.

Quiero verte y quiero aprender

que la vida, el dolor y la muerte,

sin tu luz son caos.

Quiero ver en cada hombre un hermano.

Quiero abrir los ojos a mí mismo

y ver dentro de mi vida.

Quiero poner mis ojos en las cosas y buscar en ellas tu huella.

Jesús, ayúdame a ver

como el ciego del camino,

Como el ciego, así te busco.

Toca mis ojos con tus dedos

y ábrelos a la luz.

Entonces el camino

-mi camino, Señor-

tendrá rumbo.

QUINTA SEMANA DE CUARESMA

“Vivir para dar vida”
Texto evangélico: (Juan 12, 20-33)- El grano de trigo que muere para dar fruto

Tema Semanal: CORAJE DE VIVIR POR LOS DEMÁS

1.- Documento:


"Una niña estaba muriendo de una enfermedad de la que su hermano, de dieciocho años, había logrado recuperarse tiempo atrás.

El médico dijo al muchacho: "Sólo una transfusión de tu sangre puede salvar la vida de tu hermana. ¿Estás dispuesto a dársela?".

Los ojos del muchacho reflejaron verdadero pavor. Dudó por unos instantes, y finalmente dijo: "De acuerdo, doctor; lo haré".

Una hora después de realizada la transfusión, el muchacho preguntó indeciso: "Dígame, doctor, ¿cuándo voy a morir?". Sólo entonces comprendió el doctor el momentáneo pavor que había detectado en los ojos del muchacho: creía que, al dar su sangre, iba también a dar la vida por su hermana."

"La oración de la rana" (Anthony de Mello, pg. 202) 

2.- Oración:

Señor: Tú buscas jóvenes que quieran vivir para dar vida. 

Jóvenes que sepan arriesgarse para el bien del mundo 

Te pido que me des:

-Coraje para cumplir las obligaciones de forma continuada.

-Coraje para no sonreír por cobardía ante cosas que están mal.

-Coraje para defender a los débiles.

-Coraje para no echarme atrás cuando surge una dificultad.

-Coraje para cumplir con los compromisos, 


aunque surjan otras cosas que me apetecen más.

-Coraje para decirte "sí" en todo.

-Coraje para decir "sí" al que me necesite

Señor: dame coraje de vivir
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