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· La celebración de la Cuaresma que ofrecemos, no está pensada para una edad exclusiva. Ofrece suficientes elementos para que, con pequeños retoques, pueda ser adaptada a los niños; y suficiente profundidad en los planteamientos para que se pueda celebrar con los mayores. Queda pendiente, pues, ese margen de adaptación para que el profesor/catequista seleccione y desarrolle los contenidos acomodándolos a su grupo.
· En la Celebración del Comienzo de Curso y en la Celebración del Adviento marcábamos el sello de la apertura al mundo (“mirada sobre nuestro mundo para teñir sus oscuridades y negruras de color”). Siendo consecuentes con esa misma línea (sin abandonar el dinamismo de la propia conversión personal cuaresmal), ofrecemos en la parte final unas pautas para subrayar esa dimensión de apertura al mundo.
· El marco que proponemos es de sobra conocido, “cuarenta días de marcha”, lo mismo que el signo representativo del caminar: “una mochila”. Este signo va a presidir (visualizándolo más o menos, según las edades) toda la cuaresma.

MIÉRCOLES DE CENIZA

PRESENTACIÓN

Lector 1

Desde el origen de la humanidad hasta hoy, el hombre ha ido inventando muchas cosas buenas y útiles para él y para el mundo entero. 

Desde el comienzo también inventó cosas muy malas y perjudiciales, como la guerra y las armas, con la intención de ser más grande y más fuerte que otros. 

En pleno siglo XXI ocurre lo mismo: inventos que podían ser buenos, se usan abusivamente dañando a la humanidad y la ecología. Tecnologías que podían mejorar el mundo y acabar con el hambre, no hacen sino acrecentarlo y estropear el planeta.
Lector 2
Desde los primeros hombres hasta la actualidad, bien y mal, paz y violencia, siguen presentes y enfrentados en el mundo.
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Hoy empezamos la Cuaresma: un tiempo para descubrir en qué bando estamos. Para reflexionar sobre lo que va bien y mal en nuestras vidas y para intentar recomponer lo dañado.

Lector 1
El camino es largo. Cuarenta días de marcha. Por tanto, tendremos que cargar nuestra mochila cuaresmal con todo aquello que vayamos a necesitar. 
(Llevan la mochila para presidir el acto, si no se ha colocado ya  desde el comienzo)
Lector 2
Nuestro equipaje cuaresmal lo vamos a representar a través de cinco objetos. Cada uno de ellos tiene un significado más profundo que intentaremos no olvidar a lo largo de las cinco semanas de cuaresma.

(Van llevando los símbolos y los colocan junto a la mochila )
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1- Botas: Lo primero, necesitaremos el ESFUERZO. Y lo significamos con las botas. El camino a veces es duro y pedregoso y el clima variable. Tendremos que recorrerlo con nuestras botas para soportar el frío, el barro o las pendientes de nuestro camino. Por ello, las cargamos en nuestra mochila.

2- Brújula: Necesitaremos también una META. Saber bien a dónde queremos llegar con nuestro esfuerzo. Y la significamos con una brújula, que nos servirá para orientar bien nuestros pasos hacia la meta. Sin desviarnos ni perdernos. La meta esperamos descubrirla al llegar a la Pascua.
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Móvil: Necesitamos caminar en GRUPO, como en la vida. Un grupo de amigos que sabe comunicarse bien. Entre ellos figura también Jesús. La relación de amistad con Dios y con los demás la significaremos con el móvil.

4- Las gafas: Necesitamos VER BIEN las cosas, con claridad y mirada aguda. Tendremos que ser buenos observadores para no perdernos y aprender a mirar las cosas importantes. Porque no queremos ser caminantes ciegos ni superficiales Lo significamos en estas gafas, que ayudan a ver mejor nuestros pasos.

5- Alimentos: Necesitamos caminar con SALUD. Lo significamos en los alimentos que nos mantienen fuertes y  sanos, como son los bocadillos y el agua de nuestra mochila. Y en su caso, también las medicinas que curen nuestras dolencias. Sin salud de alma y cuerpo, no podremos soportar el camino.
INTRODUCCIÓN AL EVANGELIO

Lector 1: - Ya tenemos el equipaje de la cuaresma. Pero aún falta otro signo, el que solemos emplear hoy, en la celebración de la salida: se trata de... LA CENIZA, porque hoy es el Miércoles de Ceniza. La empleaban hace muchos siglos en el antiguo pueblo de Israel, como señal de arrepentimiento y conversión, cubriendo con ella su cabeza. La ceniza es de color gris triste, y significa ganas de esforzarnos para ser mejores, para convertirnos... 

Lector 2: -. Pero conversión no significa que tenemos que empezar a caminar tristes, como si nuestra religión fuera triste. Tampoco hay que poner caras largas: seremos tontos si lo hacemos  y además a Dios no le gustan las caras tristes. Lo vamos a escuchar en este texto. En él veremos cómo quiere Jesús que sea nuestra cuaresma y nuestra ceniza.

EVANGELIO: Mt 6,1-6

Lector 3- «Guardaos de practicar vuestra justicia delante de los hombres para que os vean; de lo contrario, no tendréis mérito delante de vuestro Padre celestial».

Lector 4- «Por tanto, cuando des limosna, no toques la trompeta delante de ti, como hacen los hipócritas en las sinagogas y en las calles para que los hombres los alaben. Os aseguro que ya recibieron su recompensa».

Lector 3- «Tú, cuando des limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha, para que tu limosna quede en secreto y tu Padre, que ve lo secreto, te recompensará».

Lector 4- «Y cuando recéis, no seáis como los hipócritas, que prefieren rezar de pie en las sinagogas y en las esquinas de las plazas para que los vea todo el mundo. Os aseguro que ya recibieron su recompensa».

Lector 3- «Tú, cuando reces, entra en tu habitación, cierra la puerta y reza a tu Padre, que está presente en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará».

COMENTARIO: 
Dar sentido al acto:

· Cuarenta días de esfuerzo, interesados en mejorar la vida. 
· Preparación de la mayor fiesta del año: la Pascua
· Y no por quedar bien, como los hipócritas, ni como borregos, porque otros lo hacen. Lo que hagamos que sea de corazón y sin chulearnos de nada.

ORACIÓN EN SILENCIO: 
Motivar la oración, pensando ante Dios por qué quiero recibir la ceniza.

IMPOSICIÓN DE LA CENIZA
P   - ¿Quieres comenzar el camino de la Cuaresma?

R   - Sí, quiero

ORACIÓN FINAL 
Señor: Ayúdanos a caminar unidos, dejándonos llevar por Ti.

Ayúdanos a viajar con ilusión, cargados de buenos propósitos. 

Que sepamos esforzarnos para hacerlos realidad, 

sintiendo siempre tu compañía y apoyo. Amén. 

DESPEDIDA
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PRESENTACIÓN

- En el camino tenemos que ESFORZARNOS para superar muchas dificultades (piedras, barro, pendientes, clima, etc.) que representan LAS TENTACIONES.
- La blandura y la cobardía ante lo que supone esfuerzo, está presente en un sector no pequeño de la sociedad.
- Hace falta CALZADO y ropa adecuada para hacer el camino (para vencer las tentaciones), signos de dureza, aguante y preparación para lo que pueda acontecer.
TRABAJO EN AULA / CATEQUESIS
1.- Qué significa “tentación”

2.- Las tentaciones de Adán y Eva y de Jesús: 
Cuáles fueron y cómo respondieron

3.- Nuestras tentaciones (nuestras piedras, barro, etc. del camino)
· Cuáles son

· Qué debo hacer para vencerlas.
4.- ¿Cómo andamos de esfuerzo? ¿“Podemos” o “nos puede” la vida?
5:- Jesús nos prometió su Espíritu: “No os dejaré solos”. ¿Creemos en la fuerza del Espíritu como motor de nuestra vida?
6.- Escribir Oración y Compromiso semanal

CELEBRACIÓN
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(Llevar el trabajo anterior para presentarlo ante Dios)
PRESENTACIÓN

- Saber qué queremos en la vida, TENER METAS y ESTAR MOTIVADOS, es imprescindible. Es como tener un norte que nos guíe en la BRÚJULA  de nuestra vida.
- En nuestro entorno conviven metas muy diferentes: de confort, de egoísmo, materialistas, generosas, amigables,... 
- Los cristianos construimos nuestras metas imitando a Jesús y su Evangelio.

TRABAJO EN AULA / CATEQUESIS

1.- La meta de Abraham: salida de Ur hacia esa meta (no en solitario sino como pueblo)

2.- La meta de Jesús y sus amigos

3.- Metas más frecuentes que vemos en la sociedad.

4.- Nuestras metas: cuales son y cómo caminamos. Para qué… (estudiamos, vivimos, etc.). Personalmente y en grupo.

5.- Jesús les motiva en la Transfiguración:

Cuáles suelen ser nuestras motivaciones.
6.- Jesús es el Camino. El nos guía hacia la meta: ¿Lo aceptamos, lo vivimos?
7.- Escribir Oración y Compromiso semanal

CELEBRACIÓN

(Llevar el trabajo anterior para presentarlo ante Dios)

PRESENTACIÓN

- Necesitamos caminar en GRUPO, como en la vida. En un grupo de amigos con una COMUNICACIÓN buena y frecuente. 

- La comunicación entre los hombres es fuente de muchos PROBLEMAS. Es una triste experiencia. Y eso suele ser causa frecuente de que no vivamos felices.

- Respecto a nuestra RELACIÓN CON DIOS, el problema suele ser que nos comunicamos poco con Él.
- Esa  relación de amistad con Dios y con los demás la significaremos con el MÓVIL.
TRABAJO EN AULA / CATEQUESIS

1.- ¿Sabes la diferencia entre ser criticón y ser crítico?
2.- ¿Por qué critica el pueblo de Dios contra Moisés?

¿Por qué razones solemos criticar a los demás y marujear con frecuencia?

3.- ¿Cómo se comunica Jesús con la samaritana?
¿Qué podemos aprender de su forma de comunicarse?

4.- ¿Cuáles son nuestros mayores errores y nuestros mayores aciertos en la comunicación?

5.- Jesús es la Palabra hecha carne. ¿Nos comunicamos con Jesús? ¿Necesitamos hablar con Él? ¿Por qué?

6.- Escribir Oración y Compromiso semanal

CELEBRACIÓN

(Llevar el trabajo anterior para presentarlo ante Dios)

PRESENTACIÓN

- Los hombres tenemos muchas clases de cegueras: unas veces pasamos de largo sin ver; otras veces sólo vemos lo superficial y no lo profundo; otras, deformamos nuestra visión....

- Peligro de perderse en la vida, por falta de visión. Peligro de adentrarnos en caminos sin retorno por no mirar bien y a tiempo.
- Necesitamos ser buenos observadores, VER BIEN las cosas, con claridad y mirada penetrante. 

- Nuestro buen deseo de aprender a mirar la vida y de querer rechazar la ceguera y la mirada superficial, lo significamos en las GAFAS.
TRABAJO EN AULA / CATEQUESIS

1.- Dios ayuda a Samuel a ver lo importante

2.- Jesús hace ver al ciego

3.- ¿Por qué son ciegos los fariseos?

4.- ¿Cuándo somos ciegos nosotros? ¿Qué cosas nos impiden “ver”?
5.- ¿Cómo mira Jesús? ¿Cuándo miramos como Él?
6.- Jesús es La luz. Con Él vemos mejor: ¿Lo aceptamos, lo vivimos?
7.- Escribir Oración y Compromiso semanal

CELEBRACIÓN

(Llevar el trabajo anterior para presentarlo ante Dios)

PRESENTACIÓN

- Hay comida sana y comida basura. Tanto para el cuerpo como para el espíritu.
- Abunda la oferta y propaganda de comida basura. Si no estamos vigilantes, terminará siendo nuestra comida preferida y nuestro menú habitual.
- Jesús nos quiere FUERTES Y SANOS y lucha contra la enfermedad y la muerte. (Referencia al sacramento de la Penitencia, si se celebra en esta semana)
- La necesidad de un buen alimento para conservarnos sanos, la significamos en el PAN Y BEBIDA. Y la necesidad recobrar la salud, la significamos en nuestro BOTIQUÍN para el camino.
TRABAJO EN AULA / CATEQUESIS

1.- Lista de alimentos buenos y malos, para el cuerpo y para el espíritu.
2.- Quién y cuando nos oferta comida basura.

3.- Para Jesús todos somos Lázaro. ¿Le llamamos para que nos sane/Resucite? 

4.- Jesús es el Pan de Vida. Con él nos alimentamos; Él mismo se hace alimento para dar vida: ¿Lo aceptamos, lo vivimos?
5- Escribir Oración y Compromiso semanal.
-----------------------------------------
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Hablábamos al comienzo, de la posibilidad de celebrar una cuaresma reforzando la apertura al mundo: “TEÑIR DE COLOR LAS NEGRURAS DEL MUNDO”. Para reforzar este aspecto, proponemos añadir a nuestra celebración (al menos en las edades inferiores) una visualización gráfica empleando colores.
- Colocar en lugar visible un mapamundi o globo terráqueo vacío de color.

- Aplicar a cada continente un color e irlos coloreando uno a uno a lo largo de las cinco semanas.
1ª semana (el esfuerzo) - Color Morado
Es el color de la penitencia y del esfuerzo cuaresmal, frente al consumismo, materialismo, vagancia…

Lo aplicamos al continente africano (el que más padece la penitencia injusta del hambre) 
2ª semana ( la meta) – Color Azul

Es el color del horizonte a donde caminar.

Lo aplicamos a Asia, el Oriente donde está situada Belén, lugar de nacimiento de Jesús. Meta también de la predicación de San Francisco Javier.

3ª semana (la comunicación) - Color Naranja

Es el color de una Europa que busca dialogar para la unión, como la media naranja que necesita de la otra media.
Lo aplicamos al continente europeo.

4ª semana (ver bien) – Color Amarillo

Es el color de la luz y el brillo tropical.
Lo aplicamos al continente americano.
5ª semana (fuertes y sanos) – Color Verde
Es el color de los bosques australianos y de la salud y fuerza de sus robustos leñadores.

Lo aplicamos a Oceanía.
PRIMERA SEMANA: “ESFORZARNOS”


(Las tentaciones: Gn. 2 y 3 .  Mt. 4, 1—11)





SEGUNDA SEMANA: “TRAS UNA META”


(Salida de Abraham: Gn. 12, 1-4. 


La transfiguración: Mt. 17, 1-9)





TERCERA SEMANA: “LA COMUNICACIÓN”


El pueblo murmura contra Moisés: Ex 17, 3-7. 


Diálogo con la Samaritana : Jn 4, 5-42 





CUARTA SEMANA: “VER BIEN”


La elección de David: 1 Sam. 16.


Curación del ciego: Jn. 9, 1-41





QUINTA SEMANA: “FUERTES Y SANOS”


La profecía de Ezequiel: Ez. 37, 12-14


La Resurrección de Lázaro: Jn. 11, 1-45
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