DOSSIER HAMBRE
Este año todo lo recaudado en la Campaña colegial irá destinado  a Haití
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Reflexionamos
sobre valores

FICHAS DE ACTIVIDADES

I OBJETIVOS

 Tomar conciencia de la importancia de los valores.
 Conacer valores concretos para poder integrarlos en nuestras vidas.

® Trabajar en equipo actividades de comprension y expresion verbal.

I TEMPORIZACION

® Fases 1y 2 una sesion.

® Fase 3 una sesion.

I DESARROLLO

1 fase: reflexion previa
® Realizar estas preguntas como punto de partida:
» ¢Qué sabéis de los valores?, ;y de los antivalores?
» ¢Es importante actuar segin unos valores?
» ¢Qué sentis al escuchar que hay que tener valores?
» ¢Cudles creéis qué son los valores principales en nuestra sociedad?, y los antivalores?
® Pedir a continuacién que los alumnos recorten un folio en tres trozos. Se explica que se nombrardn
tres valores. En cada uno de los trozos de papel, deberdn escribir el valor nombrado y a
continuacion, deberén definirlo con el primer pensamiento que les venga a la cabeza al oirlo.
® Decir en orden los conceptos, que son los tres valores sobre los que queremos reflexionar:
austeridad, gratuidad y sencillez, dejando para cada concepto en torno a dos minutos para escribir.
 Una vez que han escrito todos, para lo cual se daré un tiempo méximo que se considere, indicarles
que dejen cada uno de los papeles en tres montones diferentes, uno para la austeridad, otro para
gratuidad y otro para la sencillez.

2 fase: trabajo por grupos

® Dividir a los alumnos en tres grupos. Cada uno de los grupos debera hacerse cargo de uno de los
montones en los que estén los papeles de toda la clase referidos a uno de los valores. Con lo que
hay escrito en todos los papeles que les corresponden, los tres grupos deberén realizar una
definicion del valor que les ha correspondido.

® Es importante que estén reflejadas lo més fielmente posible las opiniones de todos sobre cada uno
de los valores, de manera que esa definicion pueda ser asumida por el conjunto de la clase.
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Manos Unidas centra la Campaña en estos dos objetivos:
1er objetivo del Milenio, “Erradicar la Pobreza Extrema y el Hambre” 

7º objetivo “Garantizar la Sostenibilidad del Medio Ambiente” 
Cartel de Campaña 2010 (de Javier García)
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RECURSOS PARA LOS 5 MINUTOS Y LAS TUTORÍAS

VIDEOS

· “El señor de los Mosquis” (Tres capítulos, para 1º ESO)
· “Pan partido para el mundo” (Power Point para 1º ESO)

· “Ocho de cada diez”: DVD con 21 historias cortitas de jóvenes de 3 continentes  (Africa, América Latina y Asia) 

· “En el mundo a cada rato”: DVD con cinco historias de niños en situaciones distintas de marginación. Duración aproximada de cada una, 15 minutos.

· Power point de Ghandi (ver página web de pastoral)

· DVD de Manos Unidas para este año
ESTADÍSTICAS SOBRE EL HAMBRE

Buen recurso para ir dosificando datos en los 5 minutos de la mañana
- En 12 años, la población crece 1.000 millones (de los 6.500 actuales). Casi la mitad son, menores de 25 años

- Cada día aumenta la población  del mundo en 300.000 personas. Un 80 por ciento de las cuales nacen en el Tercer Mundo. 

- Actualmente hay 750 millones de niños mal nutridos. 1.300 millones de personas sin agua potable. 2.200 millones sin electricidad y 1.925 millones son analfabetos. 

- Otros datos indican que hay 26 millones de soldados, 46 millones de refugiados y 1000 millones de emigrantes. 

- Se calcula que unos 1.400 millones de personas viven en pobreza absoluta. 

- Más de 1000 millones sobreviven con menos de 1 dólar al día.

- El 20 % más rico consume el 86 %

- El 20 % más pobre consume el 1,3 %

- La esperanza de vida en Europa es de 77 años, mientras que en Afganistán y otros países del Tercer Mundo se fija en 42 años. 

- Posibilidades que tiene de morir la mujer por maternidad:

Europa 1 de cada 10.0001 de cada 35
Asia meridional 1 de cada 35 

África1 de cada 27
- El 95 por ciento de los 14 millones de seropositivos se encuentra en los países del Tercer Mundo.

- Cada día, 6.000 jóvenes son infectados por el SIDA

- En 16 países, el gasto militar es superior al gasto en educación y salud.

- 771 millones de adultos son analfabetos. Burkina Faso: 74 % de analfabetismo.

HACER VISIBLE EL 0'7 EN LA PIZARRA:
Puede emplearse en los 5 minutos, o como complemento en tutoría.

- Dibujar un pan (o un rectángulo) en la pizarra. Dividirlo en 10 partes. En una de ellas, volver a dividir en diez. El 0'7 sería menor que una de estas partes. 

- Reflexionar:  

Si de tu bocadillo te quitaran el 0'7 ¿lo notarías?
Las naciones ricas, se reúnen muchas veces para discutir si dan o no el 0'7 de sus beneficios (PIB) y nunca llegan a ponerse de acuerdo. ¿Qué opinas?
- ¿Qué piensas del movimiento del 0'7?
FRASES PARA COMENTAR:
Sirve para los cinco minutos, o para tutoría

(Podría elegir cada uno la que más le gusta/sorprende y decir el por qué)

- Hipocresía del Norte: Un caso de violencia (de abuso al menor) en Europa, levanta gran polvareda. Pero ocurre lo mismo multiplicado por mil en muchos países del Sur, y no es noticia. Solamente estadística y consumo sexual para ricos.
- "El asesinato de un niño, es una tragedia. Cuarenta mil niños muertos de hambre cada día, es estadística" (Tomado de la prensa).

- En España hay 8 millones de pobres, por debajo de las 42.800 pts. al mes.

- "No deis sólo lo superfluo, dad vuestro corazón". (Teresa de Calcuta).

- Ayudar a los pobres no es sólo dar una limosna. Es dar acogida, ser acogedores (con los marginados, con los emigrantes, gitanos, etc)

- "Lo superfluo de los ricos es lo necesario de los pobres. Los que conservan lo superfluo, se quedan con el bien de los demás" (S. Agustín).

- “La única guerra justa es la guerra contra el hambre” (Félix Elejalde)

- “La justicia es el pan del pueblo, y el pueblo siempre está hambriento” (Ch. Duclos)

- "Donde hay un corazón que sufre, allí se queda Dios de asiento". (F. Mauriac).

- "En la panadería del mundo, nunca quedan barras para los pobres".

- Hay otra pobreza: la de la soledad.

-  "Vientre hambriento, no tiene orejas". (La Fontaine).

- "Si una sociedad libre no puede ayudar a sus muchos pobres, tampoco podrá salvar a sus pocos ricos". (J.F.Kennedy)

· "El hambre es mala consejera" (Virgilio).
LOS TALENTOS QUE NOS DA DIOS

Jesús contó la parábola de los talentos, como una llamada a la responsabilidad, para hacer rendir las cualidades que nos da Dios.

Mateo 25, 14-30 

14El Reino de los Cielos se parece a un hombre que, al ausentarse, llamó a sus siervos y les encomendó su hacienda: 15a uno dio cinco talentos, a otro dos y a otro uno, a cada cual según su capacidad; y se ausentó.
16Enseguida, el que había recibido cinco talentos se puso a negociar con ellos y ganó otros cinco.
17Igualmente el que había recibido dos ganó otros dos.
18En cambio el que había recibido uno se fue, cavó un hoyo en tierra y escondió el dinero de su señor.
19Al cabo de mucho tiempo, vuelve el señor de aquellos siervos y ajusta cuentas con ellos.
20Llegándose el que había recibido cinco talentos, presentó otros cinco, diciendo:
"Señor, cinco talentos me entregaste; aquí tienes otros cinco que he ganado."
21Su señor le dijo:
"¡Bien, siervo bueno y fiel!; en lo poco has sido fiel, al frente de lo mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor."
22Llegándose también el de los dos talentos dijo:
"Señor, dos talentos me entregaste; aquí tienes otros dos que he ganado."
23Su señor le dijo:
"¡Bien, siervo bueno y fiel!; en lo poco has sido fiel, al frente de lo mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor."
24Llegándose también el que había recibido un talento dijo:
"Señor, sé que eres un hombre duro, que cosechas donde no sembraste y recoges donde no esparciste. 25Por eso me dio miedo, y fui y escondí en tierra tu talento. Mira, aquí tienes lo que es tuyo."
26Mas su señor le respondió:
"Siervo malo y perezoso, sabías que yo cosecho donde no sembré y recojo donde no esparcí; 27debías, pues, haber entregado mi dinero a los banqueros, y así, al volver yo, habría cobrado lo mío con los intereses. 28Quitadle, por tanto, su talento y dádselo al que tiene los diez talentos.
29Porque a todo el que tiene, se le dará y le sobrará; pero al que no tiene, aun lo que tiene se le quitará.
30Y a ese siervo inútil, echadle a las tinieblas de fuera. Allí será el llanto y el rechinar de dientes." 

VERSIÓN ACTUAL DE LA PARÁBOLA

Hay personas para las que esta parábola no sirve, porque, aunque tienen esas capacidades innatas, no tienen la oportunidad de desarrollarlas, por falta de medios económicos y de posibilidades sociales

Tal vez Jesús, si se hubiera dirigido a estas personas, la parábola de los talentos podría haber sonado a algo parecido a esto:

El Reino de los cielos es como un hombre que, al irse de viaje, llamó a sus empleados y les encomendó sus bienes: a uno dio cinco talentos, a otro dos y a otro uno, a cada cual según su capacidad; y se marchó.

El que había recibido cinco intentó ir a la escuela para aprender mucho y hacer producir sus talentos. Pero tuvo que dejarla apenas empezada, y ponerse a trabajar diez horas diarias para ganar los sesenta céntimo de euro al día que le permitían ayudar a su familia a sobrevivir y perdió la posibilidad de desarrollar sus cinco talentos.

El que había recibido dos, quiso ira a la escuela para aprender mucho y hacer producir sus talentos, pero tuvo que emplear tres horas diarias para ir a buscar agua potable para su familia a una fuente muy alejada del poblado y después cuidar de sus hermanitos más pequeños, mientras su madre se marchaba a trabajar y no pudo nunca aprender a leer y a escribir y así perdió la posibilidad de desarrollar sus dos talentos.

El que había recibido un talento, ni siquiera pudo desear ir a la escuela, porque le mató el hambre y la desnutrición, en apenas dos días, a causa de una simple diarrea, justo cuando iba a cumplir cinco años.

Al cabo de mucho tiempo, volvió el señor de aquellos empleados y se puso a ajustar cuentas con ellos.

Se acercó al que había recibido  cinco talentos y dijo: “Señor, me entregaste cinco talentos, pero tuve que trabajar desde muy niño y no pude aprender lo necesario para hacerlos producir”.

Se acercó al que había recibido dos talentos y dijo: “Señor, me entregaste dos talentos, pero tuve que ir a buscar agua a diario y cuidar a mis hermanitos y no pude aprender lo necesario para hacerlos producir.”

SE acercó al que había recibido un talento y dijo: “Señor, me entregaste un talento pero el hambre y la miseria segaron mi vida antes de tener edad para hacerlo producir.”

Entonces su Señor les dirá a los tres:

- ¿Qué  crees que dirá el Señor a esos tres empleados pobres que se quedaron sin desarrollar sus talentos a causa de la extrema pobreza?

- ¿Y qué crees que dirá a los que impidieron a sus hermanos desarrollar una vida plenamente humana?

Si buscamos “culpables”, la respuesta escapatoria será: la culpa la tiene “la situación del mundo.”

Pero más que buscar culpables, se trata de “mentalizarnos”: nosotros somos parte del mundo, y aunque no seamos culpables de estar arriba, somos los supervivientes de una gran catástrofe mundial... y los supervivientes ¿tienen obligación de ayudar a los aplastados o se pueden quedar mirando sin hacer nada? 

Esa es una buena pregunta, pero sobra a quien tiene corazón de hermano.

ORACIONES
ABRE NUESTROS SENTIDOS, SEÑOR

Abre nuestros ojos, Señor, 
para que podamos verte a ti
en nuestros hermanos y hermanas.
Abre nuestros oídos, Señor,
para que podamos oír las invocaciones
de quien tiene hambre, frío, miedo,
y de quien está oprimido.
Abre nuestro corazón, Señor
para que aprendamos a amarnos

los unos a los otros como tú nos amas.
Danos otra vez tu Espíritu, Señor,
para que nos volvamos un sólo corazón y una sola alma
en tu nombre. Amén

LAMENTO POR UN NIÑO


Oración de Mónica Prendergast (MMM.), sobre una escena vivida en el Hospital de la misión de Kitovu, en Uganda. (Fragmento)

Señor, esta noche me encuentro triste.
Te ofrezco esa pobre madre que hoy he encontrado.
Consuela, Señor, su corazón roto
y el de todas las madres que lloran sus hijos,
pero especialmente el de las madres cuyos hijos mueren de hambre.
¿Qué le ha pasado a tu hermoso mundo?
Nunca estuvo en tus designios 

que unos pocos de los tuyos tuviesen tanto, 

mientras los pequeñuelos sufren hambre.
El dolor de esa madre me acosa.
Caminó muchas leguas bajo el sol del trópico para traernos su niño.
Recuerdo su delgado, consumido cuerpo y sus ojitos enfermos...
Mejoró con nuestros cuidados y la tensión abandonó su rostro.
Hoy, de repente, el niño ha muerto.
La malnutrición le había dejado sin resistencias.
Y, Señor, he sido testigo de un dolor sin fondo.
Me he sentido incapaz y las palabras me han faltado...
Yo, apretaba con simpatía silenciosa la mano de la madre.
“Weebale Nnyo”:”Gracias hermana”, 

por tu bondad con mi pequeño, me dijo.
Con dignidad emprendió sin mirar atrás la vuelta a casa.
Señor, te pido por tu mundo, este maravilloso mundo 

cuya abundancia deseas compartida por todos.
Envía profetas que desafíen a las naciones ricas 

a distribuir tu pan entre las multitudes hambrientas.
Destruye el hambre; danos la “Tierra Nueva”.


REFLEXIÓN SOBRE LA ORACION DEL PADRE NUESTRO.
No digas, Padre si cada día no te portas como un hijo.

No digas, Nuestro si vives aislado en tu egoísmo.

No digas, Que estás en los cielos si sólo piensas en las cosas terrenas.

No digas, Santificado sea tu Nombre si no lo honras.

No digas, Venga a nosotros tu Reino si lo confundes con el éxito material.

No digas, Hágase tu Voluntad si no lo aceptas cuando es dolorosa.

No digas, Danos hoy nuestro pan de cada día si teniéndolo tú, no te preocupas por la gente con hambre.

No digas, Perdona nuestras ofensas si guardas rencor a tu hermano.

No digas, No nos dejes caer en tentación si tienes intención de seguir pecando.

No digas, Líbranos del mal si no tomas parte activa contra el mal.

No digas, Amén si no has tomado en serio las palabras del Padre Nuestro.

ORACIÓN DE R. TAGORE

Mi oración, Dios mío, es ésta:
Hiere, hiere la raíz de la miseria de mi corazón.
Dame fuerza para llevar ligero mis alegrías y mis pesares.
Dame fuerza para que mi amor dé frutos útiles.
Dame fuerza para no renegar nunca del pobre
ni doblar mi rodilla al poder del insolente.
Dame fuerza para levantar mi pensamiento sobre la pequeñez cotidiana.
Dame, en fin, fuerza para rendir mi fuerza, enamorado, a tu voluntad.» 
(Tagore-R)

SEÑOR, ENSÉÑANOS

Señor, enséñanos a no contentarnos

con amar sólo a nuestros amigos y los familiares 

a lo que llamamos “nosotros” y “nuestros”.

Enséñanos a pensar en “los otros”

y a convertirlos en “nosotros” también.

Millones de hermanos que nos has regalado

y que son tan hijos tuyos como cada uno de nosotros.

Señor, no permitas que sigamos siendo felices a solas.

Danos la gracia de sentir la miseria universal como miseria nuestra y luchar contra ella.

Líbranos de nuestro egoísmo. Amén

SEÑOR, DAME UNOS OJOS NUEVOS

Señor:

Dame unos ojos que sepan distinguir los mil colores del dolor y la miseria.

Dame unos oídos capaces de escuchar los gritos callados de tantos hombres.

Dame unos labios capaces de sonreír con el que ríe y sentir emoción con el que se emociona.

Dame un corazón con las puertas abiertas al débil y al diferente.

Dame una cabeza bienpensante, que no se ciegue con prejuicios de raza, credo o lengua.

Dame unos brazos fuertes para el trabajo y tiernos para la caricia y el apretón de manos.

Dame unos pies ligeros para correr en la ayuda del hermano y el compromiso con la justicia.

En resumen: Dame una fe tan fuerte que sepa verte y responder a tu mirada.

MADRE DE LAS MANOS UNIDAS

Madre, une nuestras manos a las de Cristo

para construir el Reino de Dios en la tierra…

Manos unidas para buscar una justicia nueva.

Manos unidas para denunciar las estructuras injustas.

Manos unidas para crear espacios de solidaridad.

Manos unidas para crear el otro mundo posible.

Madre, une nuestras manos a las de Cristo

para desvivirnos por los más pobres del Sur…

Manos unidas para compartir vida.

Manos unidas para repartir los dones de la tierra.

Manos unidas para abrir caminos a la generosidad.

Manos unidas para crear espacios de fraternidad.

Madre, une nuestras manos a las de Cristo

para transmitir la Vida en plenitud.

Manos unidas puestas en las manos de Dios.

Manos unidas compartiendo el pan de cada día.

Manos unidas repartiendo el Pan de la Palabra.

Manos unidas comulgando el Pan de la Vida.

Accompañar,
     Servir,
          Defender
El Servicio Jesuita a Refugiados es una organización católica internacional que trabaja en más de 50 países, con la misión de acompañar, servir y defender los derechos de los refugiados y desplazados forzosos. La misión confiada a JRS comprende a todos los que han sido apartados de sus hogares por los conflictos, los desastres humanitarios o las violaciones de los derechos humanos, de acuerdo con la enseñanza social católica que define como refugiado "de facto" a múltiples categorías de personas.

   JRS desempeña su labor a nivel regional y nacional con el apoyo de una oficina internacional situada en Roma. JRS, dando prioridad a aquellos desplazados cuya situación es más urgente y no es atendida por otros, ofrece un servicio humano y pastoral a los refugiados y a las comunidades que los acogen a través de una amplia gama de actividades de ayuda humanitaria y rehabilitación. Los servicios, que incluyen programas de atención pastoral, educación de niños y adultos, servicios sociales y de asesoría, y cuidados médicos, son diseñados para hacer frente a las necesidades locales teniendo en cuenta los recursos disponibles.

   La razón de ser de JRS está íntimamente liada a la misión de la Compañía de Jesús (Jesuitas), a saber, el promocionar la justicia del Reino de Dios en diálogo con otras culturas y religiones. JRS fue establecido en 1980 por el P. Pedro Arrupe SJ, que era entonces Superior General de la Compañía de Jesús, como respuesta espiritual y práctica a la situación de los refugiados en aquel momento. Dado el incremento masivo de los desplazamientos forzosos en los años 80 y 90, la Compañía de Jesús ha reafirmado varias veces su compromiso a la causa de los refugiados.

   La misión de JRS fue confirmada por el Superior General Peter-Hans Kolvenbach SJ en una carta dirigida a toda la Compañía de Jesús en 1990: "Nuestro servicio a los refugiados es un compromiso apostólico de toda la Sociedad, y en particular de las Provincias de las cuales provienen los refugiados y en las que los refugiados buscan protección y refugio, y donde se acaban asentando. En un contexto local, el papel de JRS es ayudar a nuestras Provincias a iniciar y desarrollar este trabajo en colaboración con otras Iglesias y organizaciones laicas, voluntarias y gubernamentales, que están activas en el mismo campo".

   Diez años más tarde, en otra carta enviada a la Compañía en mayo 2000 para marcar el 20º aniversario de JRS, el P. Kolvenbach ratificó la misión de JRS como una labor apostólica internacional que forma parte del apostolado social de la Compañía de Jesús. La carta también anunciaba una nueva Carta y Directrices para JRS: "La nueva Carta y Directrices de JRS esclarecen su identidad y su misión, y establecen los criterios según los cuales JRS decide dónde y cuándo intervenir y servir a los desplazados... Los dos documentos reflejan mucho de lo que JRS ha aprendido de sus socios y de los propios refugiados en sus veinte años de experiencia sobre el terreno trabajando en partenariado con otras agencias".



Combatir el hambre,

proyecto de todos
Desde hace 50 años, Manos Unidas y sus colaboradores del Sur vienen escribiendo una historia de solidaridad con los hambrientos y empobrecidos de la tierra. La misión de Manos Unidas es estar en este mundo para comprenderlo y ayudar a cambiarlo.

Hoy, el mundo está envuelto en múltiples crisis: la crisis económica y financiera, la crisis de la energía, la crisis del clima, la crisis de la seguridad, la no menos importante crisis de credibilidad de organismos internacionales, como la ONU, el Fondo Monetario Internacional (FMI) o el Banco Mundial y la crisis de los alimentos. Igual que hace 50 años, afirmamos como las mujeres fundadoras de Manos Unidas que “sabemos y queremos que se sepa, que existen soluciones de vida, y que si la conciencia mundial reacciona”, ganaremos la guerra al hambre y a la injusticia.

1. HOY HAY MÁS HAMBRIENTOS QUE AYER

Erradicar la pobreza extrema y el hambre es el primer Objetivo de Desarrollo del Milenio; en sintonía, el lema de la campaña de Manos Unidas para el año 2009 es “Combatir el hambre, proyecto de todos”. Según los indicadores de la Organización de Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO), en 1990,

 El hambre en el mundo ib  disminuyendo. Entre los años 2000-2003, se estimaba que las personas que pasaban hambre eran 848 millones. En el año 2006, según la FAO, los hambrientos eran 854 millones. En el año 2008, saltan todas las alertas porque las personas que pasan hambre han aumentado a 923 millones, de los cuales, 907 millones habitan en países en desarrollo. Además, 58 millones de mujeres darán a luz este año sin asistencia médica; 56 millones de niños y niñas de África y Asia ni siquiera han recibido educación primaria; 2.700 millones de seres humanos viven en la miseria absoluta, sin renta fija, sin trabajo, sin alimentos suficientes, sin alojamiento adecuado; más de 160 millones de personas sobreviven al día con menos de medio dólar…

Algo se está haciendo mal, muy mal. ¿Qué está pasando para que, en un mundo cada vez más rico y con cosechas más abundantes, haya aumentado el número de personas que pasan hambre? ¿Qué puede pasar si no ponemos soluciones?

2. EL HAMBRE Y SUS CAUSAS

En la lucha contra el hambre y la miseria es imprescindible identificar de manera acertada las causas. Detrás de esos miles de millones de seres humanos abocados a la exclusión, hay situaciones estructurales que condicionan la realidad y que hay que cambiar si queremos que esas personas recuperen su lugar en la historia y puedan vivir dignamente. Las políticas de desarrollo equivocadas (centradas en proyectos innecesarios o no prioritarios, orientadas a producir lo que se necesita para exportar, no lo que se necesita para vivir), promovidas por los países ricos o por las instituciones financieras internacionales; la corrupción política o económica que deja a los ciudadanos de los países empobrecidos sin protección ni apoyo; las leyes de comercio internacional injustas que hacen que se beneficien los que ya tienen de sobra; las deudas externas y los modos de afrontarlas (planes de ajuste que limitan la inversión de los propios países en la satisfacción de necesidades básicas); las situaciones de conflicto o violencia permanente a causa de la lucha por la explotación y dominio de los recursos naturales; la marginación familiar y social de la mujer, entre otras, son algunas de las causas profundas que pueden identificarse como provocadoras de la miseria y el hambre.

La crisis alimentaria

Los analistas no se ponen de acuerdo sobre las causas de la agudización del problema de la inseguridad alimentaria en los últimos años. Sin embargo, parecen coincidir en que se debe fundamentalmente a tres causas. El detonante: el crecimiento de la demanda asiática y el cambio de hábitos alimenticios. El aumento de la demanda de cereales y del consumo de carne por parte de China, India y Vietnam…, incrementó la demanda de cereales. Producir un kilo de carne de vaca necesita ocho kilos de cereales. El incentivo político, las subvenciones y las presiones sociales para orientar productos agrícolas hacia la producción de agrocombustibles (bioetanol), que hunde sus raíces en la “revolución verde” de los años 80 y 90, parece que está ahora produciendo inseguridad alimentaria. En los últimos años, el 25-30% de la producción de maíz en USA se ha destinado a la producción de agrocombustibles.

Un tercio del grano que EE UU exportaba hace cinco años se gasta ahora en fabricar etanol para los coches. Se estima que un todoterreno consume en un solo depósito de bioetanol lo que necesita una familia africana para vivir todo un año. Hoy se consume más grano que el que se produce y a un ritmo vertiginoso: las reservas acumuladas en los últimos cuatro años se están agotando. El problema humano es preocupante. En palabras de Amartya Sen, Nobel de Economía 1998, “El etanol vegetal provoca que los estómagos de los que pasan hambre compitan además con los depósitos de combustibles”.

Algo se está haciendo mal, muy mal.

¿Qué está pasando para que, en un mundo

cada vez más rico y con cosechas más

abundantes, haya aumentado el número

de personas que pasan hambre?

En tercer lugar, la especulación financiera con los alimentos. El fracaso de las inversiones en sectores como “el ladrillo” ha desviado las inversiones en Bolsa hacia las materias primas. La inversión en alimentos (los “commodities”) comenzó a partir de 2001. Entre 2007-2008, el precio de los alimentos básicos aumentó un 52% de media. El cereal que más ha subido de precio es el arroz (el 200%), que no se utiliza en la producción de bioetanol; pero también han subido el trigo, el maíz, la soja, la caña de azúcar… Confluyen varios factores: al agotamiento de los cereales por el aumento del consumo, se une la especulación. Pero, acabar con el hambre no es cuestión de producción: actualmente, se producen alimentos para el doble de la población. Mientras, se estima que el 75% de los casi 3.000 millones de pobres son rurales y malviven de la agricultura con una economía de subsistencia; las ayudas a la agricultura, en los años 80, eran el 17% de los presupuestos gubernamentales del mundo; hoy sólo recibe un 6%, y alguna ayuda está mezclada con negocios paralelos; la inversión agrícola se ha abandonado desde los años 80, se ha descuidado la dotación tecnológica para incrementar y mejorar la producción en países en desarrollo. Resultado: monotonía alimenticia, déficit de producción y abundancia de tierras improductivas.

El problema estructural es la falta de acceso a los recursos de producción y a los alimentos de 923 millones de personas. De tal modo que la crisis alimentaria pone en peligro no sólo el logro del primer Objetivo del Milenio, sino todos los demás. Si los dones de la tierra son acaparados o distribuidos de manera injusta, entonces, se inicia un círculo perverso de pobreza. Cuando hombres y mujeres no disponen de lo suficiente para comer, estarán enfermos, no podrán cuidar a sus hijos, que también enfermarán, no podrán trabajar, ni enviarán a su prole a la escuela. Cuando las personas no pueden desarrollar sus capacidades y, en consecuencia, no tienen oportunidades de mejorar, el círculo de pobreza se repite generación tras generación.

3. UNA ÉTICA DE LA RESPONSABILIDAD CONTRA EL HAMBRE

En Manos Unidas nos sentimos responsables de la pobreza y el hambre que sufren tantos hermanos y hermanas nuestros. Vivimos el compromiso por erradicar la injusticia como historia de encarnación en la vida de los más empobrecidos. Hacemos lo que tenemos que hacer para que esas personas vivan en condiciones humanas. Queremos hacer el camino con todos ellos, con la firme convicción razonada de que el Norte desarrollado y rico es parte de los problemas del Sur. Hace falta provocar cambios en el Norte para que puedan darse cambios en el Sur.

Por eso, cada año, Manos Unidas lanza su campaña para lograr el objetivo previsto mediante dos vías: la sensibilización de la sociedad española y la obtención de fondos para la financiación de proyectos de desarrollo en los países empobrecidos del Sur.

Se trabaja para influir y provocar el cambio de actitudes, valores y comportamientos en la vida cotidiana, en las políticas públicas y en las prácticas de las empresas. En muchas ocasiones, el dinero y los beneficios tienen más derechos y son puestos por delante de los derechos y la justicia que se debe a las personas. No basta con pedir a unos para repartir entre otros, sino que se necesita adoptar otro estilo de vida, otros criterios en las relaciones con los demás, aquí y allí donde están los que más necesitan. 
Los bienes de la tierra existen para todas

las personas: están destinados

universalmente para todos y todos tienen

el derecho fundamental al uso de los mismos.

Y todo esto ¿por qué? Porque los bienes de la tierra existen para todas las personas: están destinados universalmente para todos y todos tienen el derecho fundamental al uso de los mismos. Carecer de los alimentos daña la dignidad de las personas. Acapararlos, especular financieramente con ellos o malgastarlos daña la dignidad propia y las personas privadas de ellos. Por eso, nuestra lucha a favor de la justicia y la vida digna para todos debe contemplar otro modelo de cultura, de desarrollo económico y social, en definitiva, otra ética mundial.  

4. LA ALIMENTACIÓN ES UN DERECHO FUNDAMENTAL

El hambre es la violación de un derecho fundamental; el derecho a la vida y a una existencia digna está unido de manera irrenunciable al derecho a alimentarse. Este derecho debe estar en el centro de la lucha contra el hambre y la pobreza. Por tanto, poder alimentarse de manera suficiente debe ser declarado y asumido en las políticas nacionales e internacionales como un derecho fundamental, no como un derecho socioeconómico más. Como dijo Jacques Diouf, Director General de FAO (Organización de Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación), “por derecho a la alimentación se entiende el derecho de todo ser humano a tener acceso regular a una alimentación suficiente, adecuada en el plano nutritivo y culturalmente aceptable, para desarrollar una vida sana y activa. Se trata del derecho de cada uno a alimentarse dignamente, en lugar de ser alimentado”. No se trata sólo de tener acceso físico y económico a los alimentos adecuados de forma permanente, sino, además, de tener acceso a los medios para producir esos alimentos en caso necesario. “Lo que se impone es un cambio radical de óptica: el ciudadano ya no es un destinatario impotente, objeto de limosna, sino una persona que tiene derecho a gozar de un entorno que le permita alimentarse y, en su defecto, a recibir asistencia con total dignidad” (Jacques Diouf, 2007).

Aunque la necesidad de todo ser humano de alimentarse para vivir dignamente parece de sentido común, pocos países (Bolivia, Colombia, Cuba, República Dominicana, Ecuador, Guatemala, Haití, Nicaragua, Paraguay, Congo, Etiopía, Malawi, Nigeria, Sudáfrica, Uganda, Bangladesh, India, Irán República Islámica, Pakistán y Sri Lanka, entre otros) recogen dicho derecho en sus constituciones.

La garantía de este derecho reside en tres estrategias fundamentales: la asistencia directa en caso de emergencia, la seguridad alimentaria y la soberanía alimentaria.

La asistencia alimentaria directa

Se necesita cuando hay una situación de urgencia, bien a causa de un conflicto que ha provocado el desplazamiento de la población, o por un fenómeno extremo que ha devenido en catástrofe por la vulnerabilidad de la población, como una sequía severa, inundaciones, huracanes, etcétera. A esta misión responde el Programa Mundial de Alimentos, que asiste a más de setenta millones de personas que sufren inseguridad crónica de alimentos. Sin embargo, en el periodo entre el año 2000 al 2006, se redujo la disponibilidad de recursos en un dieciséis por ciento, pasando de más de mil cien millones a unos novecientos cuarenta y cinco millones de euros, según datos de la OCDE. Con el plan de rescate financiero aprobado por Estados Unidos y algunos países de la Unión Europea, entre ellos España, el Programa Mundial de Alimentos dejaría de ser necesario por muchos años.

La seguridad alimentaria

Se trata de producir alimentos seguros y sanos para la salud, evitando aquellas formas de producción, elaboración y transformación que sean nocivas o no aceptables para las personas. Ésta depende de cuatro factores: la disponibilidad de los alimentos, el acceso a una alimentación suficiente, la estabilidad de los suministros y la aceptación cultural de los alimentos o de ciertas asociaciones de alimentos. Toda persona tiene derecho a saber que va a comer, -frente a no saber si va a poder comer-, porque puede producir los alimentos, los puede comprar o alguien se los va a proporcionar.

La soberanía alimentaria

Cada pueblo, como protagonista de su propio destino y desarrollo, tiene el derecho a definir sus propias políticas de producción, distribución y consumo de alimentos. Son las propias poblaciones y sus gobiernos quienes eligen la manera de que toda la población pueda alimentarse, respetando sus tradiciones y cultura, basándose en la pequeña y mediana producción, con su propia regulación de espacios rurales, agrícolas y pesqueros. En todo ello, las mujeres tienen un papel protagonista, porque son las que, generalmente, se encargan de asegurar la satisfacción de las necesidades alimenticias de las familias.

Las potencialidades de la soberanía alimentaria son manifiestas:

. Es interdependiente del desarrollo sostenible, por eso, se asienta en el respeto y protección de los recursos genéticos y las semillas que las propias comunidades han desarrollado a lo largo de la historia, y está en contra de la patentes sobre recursos vitales. 

. La agricultura y la pesca están vinculadas a los territorios y a las comunidades que viven en ellos. Así, se trata de abastecer los mercados locales, en primer lugar, luego los nacionales y por último, plantear la exportación. 

. Favorece al pequeño  agricultor, al que se reconoce el derecho básico

de alimentar a su familia.

. Reconoce el papel de las mujeres, por su papel fundamental en la agricultura familiar y reivindica que sus aportaciones deben ser valoradas y recompensadas justamente.

. Es ecológica y alternativo a la agricultura intensiva. Por eso, es capaz de garantizar el derecho de los pueblos a alimentarse, preservar el medio ambiente y cumplir con otros intereses públicos como la conservación de espacios protegidos.

. Va ligada a la reforma agraria y el desarrollo rural: “No se puede olvidar que la vulnerabilidad del mundo rural tiene repercusiones sobre la subsistencia individual y de las familias de los pequeños agricultores, si se les niega el acceso al mercado. Actuar coherentemente significa, por tanto, reconocer el papel insustituible de la familia rural, custodia de valores y canal natural de solidaridad en las relaciones entre las generaciones” (Benedicto XVI,

Discurso FAO 2005).

5. LA OPCIÓN POR LOS POBRES

Los empobrecidos de la tierra son nuestra opción primera. Su dignidad, conculcada injustamente por un orden mundial que antepone los intereses de unos pocos al bien común, debe ser restituida y ese es objetivo de Manos Unidas. Cada vez que alguien debe ser privado para que otros acaparen más y mantengan así sus privilegios se está contra el plan de Dios.

Economía con solidaridad

Ponernos efectivamente de parte de los más excluidos, exige optar por una economía con solidaridad. Una economía basada en el crecimiento ilimitado con recursos limitados y constante consumo es insostenible. Hemos de pasar de la “dictadura delíndice de crecimiento” y la acumulación a “vivir más con menos” (S. Latouche).

La producción de bienes tiene que estar al servicio de la satisfacción de necesidades humanas, y el consumo debe ser responsable.

Todas las instituciones y mecanismos que han sido creados para el progreso deben estar comprometidas en lograr que todas las personas podamos vivir dignamente, respetando nuestro entorno para que nuestro modelo actual de desarrollo no comprometa

la existencia del planeta en el futuro.

Se trata de producir alimentos seguros y sanos

para la salud, evitando aquellas formas de

producción, elaboración y transformación que

sean nocivas o no aceptables para las personas.

 “Vivir más con menos”

Para lograr cambios duraderos y que tengan relevancia en el Sur, hemos de vivir de otra manera, adoptar costumbres menos consumistas, promover una educación más integral, implicarnos de modo más responsable en los problemas comunes y la búsqueda de soluciones.

El consumo responsable es una pieza fundamental en la lucha por la justicia. Un consumo justo, mediante el que todos puedan acceder a los bienes necesarios; un consumo ecológico, respetuoso con el medio ambiente; un consumo solidario, que fomente el comercio justo como alternativa al que responde sólo a criterios de beneficios de unos pocos y se rige por normas distintas según se pertenezca a unos países u otros; en definitiva, apoyar el derecho a consumir alimentos sanos y suficientes.

Entre las mejores opciones está la de usar el dinero de forma responsable y depositar nuestros ahorros en entidades que respondan éticamente de sus inversiones. Por ejemplo: estaríamos en contra de aquellas empresas o entidades financieras que usan su dinero o producen directamente armas, que practican la explotación infantil, que no respetan los derechos de los trabajadores, que usan publicidad engañosa, que dañan con sus actividades la naturaleza o perjudican a pueblos indefensos. Manos Unidas trabaja para que cada pueblo y cada persona en el Sur sea artífice de su propia alimentación segura y soberana.

Buscamos seguridad alimentaria con proyectos comunitarios de desarrollo agrícola: el crecimiento de la agricultura alimenta el desarrollo del pueblo. Invertimos en formación agropecuaria, cooperativas de consumidores de productos ecológicos, bancos de semillas y bancos de alimentos, microempresas de producción, microempresas asociativas de campesinos e indígenas: un pueblo capacitado para producir es autónomo y deja de ser dependiente de los alimentos de otros. Luchamos contra la desnutrición y la mortalidad infantil a causa de la falta de alimentos: la mala alimentación hasta los tres años puede conllevar un daño cerebral y físico irreparable. Se trata, en general, de proteger el desarrollo de las personas en su propio ámbito de manera que no se sientan obligados a buscar la subsistencia en entornos de exclusión, migración forzosa o trabajo esclavo.

Una opción personal

Manos Unidas invita a cada persona a asumir su propia responsabilidad en la construcción de un mundo mejor. Como trabajadores, consumidores, ahorradores e inversores y contribuyentes, todos podemos comprometernos tratando de convertir el egoísmo en solidaridad, la insensibilidad en compasión, la ignorancia en conocimiento de la 

Así, entre todos lograremos transformar: las tierras áridas en campos de cultivo, el agua en salud y en alimentos, el analfabetismo en conocimiento de los propios derechos y el descubrimiento de las propias posibilidades, el desempleo en iniciativas de economía solidaria. El compromiso de todos es acabar con la miseria que provoca la muerte de tantos millones de personas que esperan

nuestra respuest
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 Una vez terminado el trabajo, cada uno de los grupos explica a los demés la definicién de su valor.
A continuacién se realiza la reflexion.

3¢ fase: reflexion en gran grupo

Comentar con los alumnos lo que han aprendido de cada uno de los valores. Para ello pueden valer

preguntas como estas:

® ¢Pensdis que vivir de manera modesta esté asociado a la idea de no disfrutar de la vida?

 ¢Considerdis que nos podemos divertir sin necesidad de grandes gastos? ¢Qué es, a nuestro
entender, lo realmente necesario para pasar un rato divertido?

 Qué importancia tienen para vosotros vuestras aficiones personales?, ¢necesitdis para llevarlas a
cabo un gran gasto de dinero?

 ¢Unimos austeridad con tacafieria? ;Nos parecen términos sindnimos?

® ¢Que sentimos al ver una persona que hace ostentacién de lo que tiene?

@ Destacar lo positivo e imitable de una vida sencilla.

 ¢Somos conscientes de todo lo que recibimos gratuitamente en nuestra vida? ¢lo valoramos?

® ;Alguna vez hemos dicho eso de "yo no le debo nada a nadie"?, creemos que esa frase es realmente
justa?

® ¢Estamos dispuestos a hacer cosas por los demés sin recibir nada a cambio?










OTROS CARTELES





El árbol representa no sólo a la naturaleza sino al “árbol de la vida”. 


El tenedor es la herramienta. Todo lo que hagamos tendrá consecuencias positivas o negativas Hay que utilizar los recursos naturales para erradicar el hambre. Luchando por la sostenibilidad medioambiental, podremos ayudar a erradicar el hambre. El verde es el color de la ecología y de la esperanza.








CAMPAÑA DE MANOS UNIDAS 2010 -





“Contra el Hambre, defiende la Tierra”





GANAREMOS LA GUERRA AL HAMBRE





“Declaramos la guerra al hambre” fue el grito esperanzado con el que las mujeres de Acción Católica lanzaron la primera campaña contra el hambre. Cincuenta años después, Manos Unidas sigue manteniendo la misma esperanza de que el mundo pueda verse libre, por fin, de la más terrible lacra, el hambre.





Pero también hay otras cosas que, no sólo no han avanzado, sino que han ido a peor. Hay más hambrientos que hace algunos años, 923 millones según el último informe de la Organización de las Naciones Unidas. Nuestro trabajo ha servido para sacar de la pobreza absoluta a millones de personas, es verdad. Pero hay todavía muchos problemas estructurales que no hemos conseguido modificar y que nos preocupan.


Nuestros gobiernos y los que administran los pueblos del Sur tienen que ser conmovidos y movidos por nuestras propuestas. Si todos pedimos los cambios y estamos dispuestos a cambiar también nosotros, con un consumo más sostenible y solidario y un modo de vida más austero y responsable, seguro que conseguiremos un presente y un futuro distintos y mejores para todos





HOY HACE 50 AÑOS


“DEL PRIMER MANIFIESTO DE MANOS UNIDAS”





“Nosotras, mujeres del mundo entero, llamadas por la naturaleza a dar la vida, protegerla y alimentarla, no podemos aceptar por más tiempo que las fronteras del hambre se inscriban en nuestro globo con trazos de muerte.


Mujeres católicas, llamadas por Jesucristo para dar testimonio de un amor universal y efectivo por la familia humana, no podemos resignarnos al hecho de que la mitad de la humanidad sufra hambre...


... Un solo obstáculo en la lucha contra el hambre sería insuperable: creer que la victoria es imposible. Ahora bien, todas unidas y en conexión con todos aquellos que se consagran a la misma tarea, podemos mucho más de lo que creemos. No se necesita más para acometer la empresa. ¡Declaramos la guerra al hambre!
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