“MIÉRCOLES DE CENIZA” 
LITURGIA DE IMPOSICIÓN DE LA CENIZA - 1
Preside un camino con una cruz
Introducción a la primera lectura

Al comienzo de la cuaresma, vamos a escuchar la llamada del profeta Joel de parte de Dios. ¿A qué llama el profeta?

1ª Lectura: Joel 2,12-18

1-Así dice el Señor: volved a mí de todo corazón 

con ayunos, llantos y lamentos; 

2- desgarrad vuestro corazón, no vuestros vestidos; 

volved al Señor, vuestro Dios, 

porque él es clemente y misericordioso, 

1- proclamad un ayuno sagrado, convocad una asamblea, 

reunid al pueblo, congregad a la comunidad, 

juntad a los ancianos, 

traed también a los pequeños y a los niños de pecho! 

2- lloren los sacerdotes, ministros del Señor, 

y digan: «Perdona a tu pueblo, Señor, 

Introducción al Evangelio

Conversión a Dios no significa conversión a una vida triste, como si la religión fuera triste.

Y mucho menos a una vida hipócrita. Dios odia la hipocresía. Y si no, escuchemos este texto.

Evangelio: Mt 6,1-6

1- «Guardaos de practicar vuestra justicia delante de los 

hombres para que os vean; de otro modo, no tendréis 

mérito delante de vuestro Padre celestial».

2- «Por tanto, cuando des limosna, no toques la 

trompeta delante de ti, como hacen los hipócritas en las 

sinagogas y en las calles para que los hombres los alaben. 

Os aseguro que ya recibieron su recompensa.  

1- Tú, cuando des limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que 

hace tu derecha, para que tu limosna quede en secreto; 

y tu Padre, que ve lo secreto, te recompensará».

2- «Cuando recéis, no seáis como los hipócritas, que 

prefieren rezar de pie en las sinagogas 

y en las esquinas de las plazas para que los vea todo el mundo.

Os aseguro que ya recibieron su recompensa.

1- Tú, cuando reces, entra en tu habitación, 

cierra la puerta y reza a tu Padre, que está presente en lo secreto;

y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará.

Comentario (contenido): La cruz es nuestro signo

Jesús tuvo su cuaresma: Veía que le venía la Cruz encima

La cuaresma de este año la vamos a vivir como “camino de la Cruz”:c omo un via crucis de conversión.

Sin pensar por ello que nuestra religión es triste, pero existen tristezas, cruces, que hay que quitar.

Sin hacer actos hipócritas, por quedar bien como cristianos. Lo que hagamos que sea de corazón y sin chulearnos de nada.
Imposición de la Ceniza

· ¿Quieres comenzar el camino de la conversión? (¿…de la Cruz?)

· Sí, quiero

Despedida
“MIÉRCOLES DE CENIZA” 
LITURGIA DE IMPOSICIÓN DE LA CENIZA - 2
Preside una mochila y un bastón

Invitación.-  Miércoles de Ceniza. Hoy es el día señalado para partir. Todo parecerá igual. Los autobuses escolares han llegado como todos los días. . Los estudiantes ocuparán sus puestos escolares como de costumbre...Las madres harán sus compras como todos los días Pero algo cambiará en alumnos a partir de hoy. En el corazón de muchos, habrá sonado una llamada: la señal de partida. Hoy, Miércoles de Cuaresma, los cristianos escuchamos esa señal para comenzar la marcha, y nos disponemos a partir. Quizás todo parezca igual, pero dentro de muchos corazones las cosas pueden ser diferentes. Tú, puedes ser uno de ellos…

Oración:

Hacemos un momento de silencio, para escuchar dentro de nosotros esa invitación a comenzar el camino de la cuaresma. Sólo los que saben hacer silencio por dentro, pueden escuchar la llamada. (Invitación a ponerse en actitud de orar. Breve oración en silencio). 

-Señor: Siento que me llamas por dentro y que me invitas a salir. Ya sé que es un viaje interior y que me puede exigir en algunos momentos la valentía y la fuerza del buen caminante. A pesar de eso, hoy quiero salir. Sé también que la meta no es  Port Aventura ni Benidor. La meta es más importante que eso. La meta es el mundo nuevo y mi corazón renovado.  Si yo cambio, el mundo empieza a cambiar… La meta también eres Tú. Tú siempre eres meta. Ayúdanos a llegar hasta ella, sin distraernos ni perdernos por el camino. Te lo pedimos a Ti,...

Lectura del Evangelio
Después de que Juan fue encarcelado, marchó Jesús a Galilea; y proclamaba la Buena Nueva de Dios: “El tiempo se ha cumplido y el Reino de Dios está cerca: convertíos y creed en la Buena Noticia”. Bordeando el mar de Galilea, vio a Simón y Andrés, el hermano de Simón, largando las redes en el mar, pues eran pescadores.

Jesús les dijo: “Venid conmigo, y os haré llegar a ser pescadores de hombres”. Al instante, dejando las redes, le siguieron.

Caminando un poco más adelante, vio a Santiago, el de Zebedeo, y a su hermano Juan; estaban también en la barca arreglando las redes; y al instante los llamó. Y ellos, dejando a su padre Zebedeo en la barca con los jornaleros, le siguieron. Palabra del Señor.
Homilía (contenido): Las llamadas – la llamada – condiciones de escucharla – “caminando…” – “y ellos dejando…”

Preparación de la salida

Sacerdote.: - Habrá que empezar primero si salimos o no. Y luego, qué equipaje llevamos.

- En pimer lugar pensamos en el alimento: 

(Traen una caja de cartón, donde pone ORACIÓN. La colocan junto al altar)

- Además, hay que meter en la mochila cosas para superar con ESFUERZO el camino: cantimplora, calzado deportivo, chubasquero…etc.

(Traen una caja de cartón, donde pone ESFUERZO. La colocan junto al Altar)

- Y para que no nos arrastre el mal espíritu, pedimos que nos empuje y no guíe Él, el ESPÍRITU SANTO, el Espíritu que siempre acompañaba a Jesús, y que es Dios mismo..

(Traen la Biblia)

- ¿Y qué más? ¡Ah, sí: un cuaderno de ruta, una especie de diario donde apuntar cómo vamos haciendo el camino.

(Traen un cuaderno)

Y después de preparar el equipaje, vamos a dar la salida. Haremos de nuevo un pequeño silencio. Jesús siempre lo hacía antes de comenzar una tarea. En este silencio le vamos a decir a Jesús, si estamos o no dispuestos a partir

Reflexión en silencio

- ¿Estoy dispuesto a poner oración y esfuerzo? ¿Estoy dispuesto a tomarme en serio la Cuaresma?

Imposición de la Ceniza: Fórmula de imposición:  

- ¿Quieres hacer un mundo mejor?

- Sí con esfuerzo y oración

Proclamación de la asamblea

Antes de terminar, proclamemos juntos nuestro deseo de hacer entre todos un mundo más bonito.

Se contesta: “Queremos hacer un mundo mejor”. Todos.

R/ Queremos hacer un mundo mejor

Queremos hacer un mundo nuevo, una tierra nueva, donde haya más justicia y más amor; donde los hombres se llamen hermanos y donde la palabra guerra y odio sobren en el diccionario.

R/ Queremos hacer un mundo mejor

Queremos hacer un mundo nuevo, en que los hombres se ayuden y comparten como hermanos; donde los débiles no tengan que salir siempre perdiendo, y las puertas de las casas puedan dejarse abiertas sin temor.

R/ Queremos hacer un mundo mejor

Queremos hacer un hombre nuevo, sentir con un corazón nuevo, hablar con palabras  de amistad, escuchar sonidos armoniosos y cantos de alegría., tener pensamientos de unión y de paz. Y sentir a Dios cerca de nuestras vidas. 

R/ Queremos hacer un mundo mejor

Por todo eso, queremos caminar con ORACIÓN y  ESFUERZO, llevando muy cerca de nosotros el ESPÍRITU de Jesús, su Evangelio. Y sabemos que cambiando nosotros, pude cambiar el mundo

Que nuestras palabras no sean palabras huecas. Que nuestros pensamientos no sean pensamientos vacíos. De verdad, ¡QUEREMOS HACER UN MUNDO MEJOR!
Oración final

Señor

Ayúdanos a caminar unidos 

hacia un mundo mejor y hacia ese País de la Vida que nos tienes preparado.

Ayúdanos a viajar con ilusión,

dejándonos llevar por Ti.

Que sepamos cumplir los buenos propósitos de la Cuaresma

y que seas Tú nuestro mejor compañero y amigo.

Amén. 

“MIÉRCOLES DE CENIZA”
LITURGIA DE IMPOSICIÓN DE LA CENIZA - 3
Preside un cartel con el Arca de Noé flotando sobre las aguas e impulsado por el Espíritu. La iglesia está en penumbra.

Invitación.-  Miércoles de Ceniza. Hoy es el día señalado para partir. Todo parecerá igual. Los coches seguirán aparcados en los mismos sitios de siempre. Las madres harán sus compras como todos los días. Los jóvenes y niños ocuparán los pupitres de costumbre... Pero algo habrá cambiado a partir de hoy. En el corazón de muchos, habrá sonado una llamada: la señal de partida. Hoy, Miércoles de Cuaresma, los cristianos escuchamos esa señal para comenzar la marcha, y nos disponemos a partir. Quizás todo parezca igual, pero dentro de muchos corazones las cosas serán diferentes. ¿Quieres ser tú uno de los que escucha esa llamada?.

Oración:

Hacemos un momento de silencio, para escuchar dentro de nosotros esa invitación a partir. Sólo los que saben hacer silencio por dentro, pueden escuchar la llamada 


(Invitación a ponerse en actitud de orar. Breve oración en silencio). 

-Señor: Siento que me llamas por dentro y que me invitas a salir. Ya sé que es un viaje interior y que me puede exigir en algunos momentos la valentía y la fuerza del buen caminante. A pesar de eso, hoy quiero salir de puerto y navegar contigo. Sé también que la meta no es Disney Word ni Port Aventura. La meta es más importante que eso. La meta es el mundo nuevo, el corazón nuevo que quieres para nosotros.  La meta eres Tú. Ayúdanos a llegar hasta ella, sin naufragar en el camino. Te lo pedimos a Ti, ...

Preparación a la lectura bíblica
Lector 1- Todos conocemos la historia del Arca de Noé. Cuarenta días y cuarenta noches navegando sobre un mar de diluvio. Cuarenta jornadas, con las cosas más elementales: En el Arca no había espacio más que para las cosas de primera necesidad. Bastante ocupaban ya los animales y su forraje. Además, había que racionar la comida para un viaje tan largo. Seguro que al final, los alimentos empezarían  a escasear... ¡Con lo comilones que son algunos animales...!.

Lector 2- Bueno, ya sabemos que no hay que tomar la historia tan al pie de la letra, y que Dios nos quiere enseñar su mensaje a través de este cuento tan bonito.  Y si Dios nos da sus enseñanzas con historias como esta,... ¿por qué no  repetir la historia del Arca a lo largo de la Cuaresma? Cuarenta días y cuarenta noches navegando por el mar de la Cuaresma. 

Lectura del Génesis (cap.6 y 7)

Dijo Dios  a Noé: He decidido acabar con todo viviente, porque la tierra está llena de violencias por culpa de ellos... Voy a traer el diluvio para exterminar todo ser que respira. Pero contigo estableceré mi alianza... Procúrate de toda suerte de víveres para que os sirvan de comida... Entra tú en el arca con toda tu casa, porque tú eres el único justo que he visto en esta generación.... De todos los animales puros tomarás siete parejas... y de los que no son puros, una pareja, el macho con su hembra....Dentro de siete días haré llover sobre la tierra durante cuarenta días y cuarenta noches..... Noé entró en el arca, y con él sus hijos y las mujeres de sus hijos, para salvarse de las aguas del diluvio... A la semana, las aguas del diluvio vinieron sobre la tierra...
Homilía: La Cuaresma, tiempo para comenzar una vida nueva (un mundo nuevo, como en el diluvio). Tiempo para llenarse del ESPÍRITU y vaciarse del mal espíritu. Navegando cuarenta días en el Arca, como preparación de la Semana Santa

Preparación de la salida

Sacerdote.: - Habrá que empezar pensando en el equipaje que llevamos:

- En primer lugar, llevaremos al Arca nuestro alimento

(Traen una caja de cartón, donde pone ORACIÓN. La colocan junto al Arca)

- Además, llevaremos un montón de esfuerzo. Nos hará falta.

(Traen una caja de cartón, donde pone ESFUERZO. La colocan junto al Arca)

- Y para que no nos arrastre el mal espíritu, pedimos que nos empuje y no guíe Él, el ESPÍRITU SANTO, el Espíritu que siempre acompañaba a Jesús, y que es Dios mismo..

(Traen la Biblia)

- ¿Y qué más?. ¡Ah, sí!. El diario de verano de mi amigo Dani, que pasó las vacaciones en el mar. Podremos aprender de su experiencia. Ya veréis como nos servirá durante el viaje. Como ocupa poco,  lo pondremos junto con la Biblia.

(Traen un cuaderno)

Y después de preparar el equipaje, vamos a dar la salida. Pero antes ,haremos de nuevo un pequeño silencio. Jesús siempre lo hacía antes de comenzar una tarea. En este silencio le vamos a decir a Jesús, si estamos o no dispuestos a partir

Reflexión en silencio

.¿Estoy dispuesto a poner oración y esfuerzo?. ¿Estoy dispuesto a tomarme en serio la Cuaresma?.

Imposición de la Ceniza: Fórmula de imposición:  

-¿Quieres hacer un mundo mejor?

- Sí con oración y esfuerzo

(Al pasar, se les entrega la papeleta de equipaje, en la que pone ORACIÓN Y ESFUERZO. Podrá pegarse en el cuaderno de religión junto al trabajo de la Cuaresma). 

Proclamación de la asamblea

Antes de terminar, proclamemos juntos nuestro deseo de hacer entre todos un mundo más bonito.

Se contesta: “Queremos hacer un mundo mejor”. Todos.

R/ Queremos hacer un mundo mejor

Queremos hacer un mundo nuevo, una tierra nueva, donde haya más justicia y más amor; donde los hombres se llamen hermanos y donde la palabra guerra y odio sobren en el diccionario.

R/ Queremos hacer un mundo mejor

Queremos hacer un mundo nuevo, en que los hombres se ayuden y comparten como hermanos; donde los débiles no tengan que salir siempre perdiendo, y las puertas de las casas puedan dejarse abiertas sin temor.

R/ Queremos hacer un mundo mejor

Queremos hacer un hombre nuevo, sentir con un corazón nuevo, hablar con palabras  de amistad, escuchar sonidos armoniosos y cantos de alegría., tener pensamientos de unión y de paz. Y sentir a Dios cerca de nuestras vidas. 

R/ Queremos hacer un mundo mejor

Por todo eso, queremos navegar a lo largo de la Cuaresma, con ORACIÓN y con ESFUERZO, llevando muy cerca de nosotros el ESPÍRITU del Señor.

Que nuestras palabras no sean palabras huecas. Que nuestros pensamientos no sean pensamientos vacíos. De verdad, ¡QUEREMOS HACER UN MUNDO MEJOR!.
Oración final

Espíritu Santo que eres Dios.

Siempre te dibujamos en forma de paloma, 

y no sabemos bien cómo eres.

Tú acompañaste a Jesús en el desierto

y le diste fuerza para vencer las tentaciones

porque eres FUERZA

Tú alumbras el camino de la Iglesia 

para que no se tuerza ni extravíe,

porque eres LUZ y GUÍA

Tú enseñas el camino del amor a todos los hombres

porque eres MAESTRO y eres AMOR.

Espíritu Santo que eres Dios.

Hoy comenzamos la Cuaresma. 

Cuarenta días navegando como Noé.

Y te pedimos que nos acompañes,

porque sabemos que navegando contigo

tu fuerza moverá nuestro barco,

tu luz guiará nuestra ruta

y nos enseñarás el camino del amor.

Ayúdanos a caminar unidos 

hacia ese País de la Vida que nos tienes preparado.

Ayúdanos a viajar con ilusión,

dejándonos llevar por Ti.

Que sepamos cumplir los buenos propósitos de la Cuaresma

y que seas Tú nuestro mejor compañero y amigo.

Amén. 

“MIÉRCOLES DE CENIZA”
LITURGIA DE IMPOSICIÓN DE LA CENIZA - 4
Preside una mochila
Introducción

Desde el origen de la humanidad hasta hoy, los hombres han ido inventando muchas cosas: desde el hacha, el martillo y la rueda, hasta la electricidad, la energía atómica y los ordenadores más modernos.

Desde el comienzo también inventaron la guerra para ser más grandes y conquistar más. Otros, en cambio, inventaron la paz, y el diálogo, como método de progreso y desarrollo. Desde entonces guerra y paz están en continuo conflicto. 

Bueno, la paz, más que invento de los hombres es invento de Dios, el proyecto que Dios tiene para nosotros. 

Hoy empezamos la Cuaresma: un tiempo para intentar recomponer lo que va mal en nuestras relaciones, para hacer la paz, para caminar mejor entre todos.

Signos cuaresmales

Hoy empezamos ese camino. Y vamos a necesitar varias cosas:

(Salen llevando los símbolos)

1- Un azadón: significa que tenemos que esforzarnos para vencer todo lo malo.

2- Un pancarta que diga “Meta”: significa que tenemos que saber a dónde queremos llegar. La meta es el amor, la paz y la Pascua.

3- Un móvil: significa que tenemos que mejorar nuestra forma de comunicarnos.

4- Una lupa: significa que tenemos que aprender a mirar y a leer mejor la vida, los acontecimientos, las personas, las cosas y no ser superficiales.

5- Un sol: significa que necesitamos vivir con la luz de la ilusión, la alegría, el amor y la amistad entre todos.

Introducción al Evangelio

Además de estos signos (que los usaremos a lo largo de las cinco semanas, el día de Miércoles de Ceniza empleamos otros signos que se empleaban antes de Cristo: la Ceniza. La ceniza es de color triste y significa arrepentimiento, conversión y penitencia… 

Pero ojo: conversión no significa empezar una vida triste, como si nuestra religión fuera triste. Tampoco hay que poner caras largas: seríamos unos hipócritas y Dios odia la hipocresía. Y si no, escuchemos este texto. En él Jesús nos dice dos cosas importantes para la Cuaresma (limosna / oración)
Evangelio: Mt 6,1-6

Lector 1- «Guardaos de practicar vuestra justicia delante de los hombres para que os vean; de otro modo, no tendréis mérito delante de vuestro Padre celestial».

Lector 2- «Por tanto, cuando des limosna, no toques la trompeta delante de ti, como hacen los hipócritas en las sinagogas y en las calles para que los hombres los alaben. Os aseguro que ya recibieron su recompensa.

Lector 1- Tú, cuando des limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha, para que tu limosna quede en secreto y tu Padre, que ve lo secreto, te recompensará».

Lector 2- «Cuando recéis, no seáis como los hipócritas, que prefieren rezar de pie en las sinagogas y en las esquinas de las plazas para que los vea todo el mundo. Os aseguro que ya recibieron su recompensa.

Lector 1- Tú, cuando reces, entra en tu habitación, cierra la puerta y reza a tu Padre, que está presente en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará.

Comentario (contenido): 

Intentar dar sentido a este acto. Cuarenta días de esfuerzo y de interés por mejorar las cosas.

Sin hacer actos hipócritas, por quedar bien como cristianos. Lo que hagamos que sea de corazón y sin chulearnos de nada.
Oración en silencio: 
Rezar a Dios por qué quiero recibir la ceniza
Imposición de la Ceniza

· ¿Quieres comenzar el camino de la conversión?

· Sí, quiero

Oración 

Despedida

MIÉRCOLES DE CENIZA

LITURGIA DE IMPOSICIÓN DE LA CENIZA - 5

(La iglesia está en penumbra. Preside la luz de una lamparilla, vela, antorcha ...).

Entrada:  Hoy es Miércoles de Ceniza. Hemos venido a la iglesia para celebrar  el comienzo de la Cuaresma. Con respeto y a la vez  con cariño y amor, saludamos a Jesús (Se hace el signo de la Cruz). Y además de saludarle con el signo más apreciado que tenemos los cristianos, el signo de la Cruz, le saludamos con un canto

Canto

Sacerdote: El fuego ha sido una conquista muy importante para la humanidad. Porque el fuego nos da la luz y el calor que necesitamos para tantas cosas. Durante muchos siglos el fuego, que tanto costaba encender, se conservaba sin apagar todo el día. Y cuando los hombres tenían que trasladarse, lo llevaban consigo velando cuidadosamente para que no se extinguiera. Hoy han cambiado ya mucho las cosas y la humanidad posee un gran dominio sobre el fuego: cerillas, mecheros, gas, petróleo, ... Podemos encender o apagar en poco tiempo fuegos muy poderosos. 

A propósito de fuego, os voy a contar una historia muy antigua. La historia se titula 

“CRUDILANDIA Y LA CONQUISTA DEL FUEGO”

 Ocurrió en un país muy triste, donde todavía no poseían el fuego; solamente habían oído hablar de él. Se llamaba Crudilandia porque, como no podían cocinar, todo lo comían crudo. Era el país que tenía las noches más frías y oscuras de toda la tierra. Un día el rey de Crudilandia convocó a una reunión muy importante....

(A partir de aquí, puede contarse la historia o representarse)

Sale el rey y cinco vasallos. Se sientan en círculo, todos menos el rey que habla de pie.

Rey:
Esto no puede seguir así. El invierno es muy duro y todos mis vasallos están enfermos y tristes. No podemos seguir por más tiempo sin el fuego. Por eso, he decidido reuniros a vosotros, los cinco servidores más fieles, para encomendaros una misión: Debéis salir en busca del fuego, para que nuestros hogares tengan luz y calor. Os doy cinco días para preparar el viaje y cinco semanas para realizarlo. Durante este tiempo tendréis que caminar hasta encontrar el fuego y conocer todos sus secretos. Que nada os detenga. En vuestras manos está la esperanza y la salud de nuestro pueblo. Id con Dios.

Salen

Sacerdote:  Y pasados cinco días, salieron en su búsqueda, cada uno por un lado. Como ellos eran los más fieles vasallos, no quisieron defraudar a su señor y caminaron incansablemente sin detenerse. Mientras, el rey impaciente, contaba uno a uno los días que quedaban para la gran cita

Entra el rey ojeando el calendario.

Rey: Día 33, 34,...Si no me equivoco, tienen que estar a punto de llegar...

Sacerdote:
Sabía que sus vasallos harían todo lo que estuviera de su parte. Pero ¿conseguirían traer el fuego?. Por fin, pasado el plazo, regresaron puntualmente.

Entran los vasallos con mochilas

Rey:
Bienvenidos seáis. Ya estaba impaciente por vuestro regreso. ¿Traéis el fuego?.

Vasallo 1: Esto es todo lo que traigo (Saca de la mochila un leño en que pone escrito: ESFUERZO)). En mi largo viaje pasé por un hermoso oasis. Confieso que sentí la tentación de quedarme en él, pero venciéndola,  salí al desierto y me detuve para pedir fuerzas a Dios en la oración. Al terminar de hablar con Dios, me salió al encuentro el espíritu del desierto y, dándome este leño me dijo: “Aquí tienes el duro LEÑO DEL ESFUERZO y del sacrificio. Él te ayudará a vencer la dureza del viaje y a conseguir el fuego que tú buscas”. Y dicho esto, se ocultó a mis ojos. Es todo lo que he podido traer.

Rey: ¿Y bien?. ¿Lo habéis conseguido vosotros?.

Vasallo 2: Yo llegué hasta Modilandia. Allí todo el mundo vivía superficialmente, a la moda, presumiendo ante los demás y divirtiéndose, sin pensar en nada serio. Me invitaron a quedarme a vivir entre ellos. Decían que no había otra luz que la de lucirse ante los demás con la moda y los placeres. Pero yo les dije que no era esa luz la que buscaba yo. Al salir de aquel país, me vino al encuentro un hombre que brillaba como un ángel y dándome un leño me dijo: “Este leño te ayudará a encontrar LA LUZ INTERIOR que tú buscas”. Aquí está (Saca de la mochila un leño en que pon: Luz interior)
Vasallo 3: Pues a mí, me sucedió algo parecido: En la ciudad de la Plata me ofrecieron mucho dinero a cambio de quedarme entre ellos. Una noche me dijo Dios en sueños que eligiera entre el brillo del deber o el brillo del dinero. Al despertarme, me encontré dos leños. En uno ponía “DIOS” y en el otro “dinero”. Y cargando el primero, salí de aquella peligrosa ciudad. (Sacándolo de la mochila, lo muestra). 

Vasallo 4: A mí, por defender valientemente la verdad, me molieron a palos. Y cuando me marchaba dolorido, salió a mi encuentro un guerrero que llevaba en una mano la espada del valor y en la otra el palo de la verdad Se me acercó y dijo: Este leño te ayudará a encontrar el fuego y la luz de LA VERDAD. Y aquí lo he llevado todo el camino. (Muestra el leño)

Vasallo 5: Yo estuve en una ciudad llena de murallas. Cada habitante construía la suya para defender sus casas de sus vecinos. Era una ciudad de mucho sufrimiento, porque nadie quería molestarse en ayudar a sus semejantes. Un día me dio lástima un pobre anciano que llevaba días cargando sobre sus espaldas una pesada carga. Le alivié de su carga y todo el día nos llevó atravesar aquella horrible ciudad de gente sin corazón. Al despedirme de él, sacó de su equipaje este leño y me lo regaló en agradecimiento. Si quieres conseguir el fuego, me dijo, tendrás que esforzarte mucho para AYUDAR a tu pueblo. Este leño te será muy útil como tú lo has sido para mí con tu generosa ayuda.
Rey: Después de tan larga espera, sólo tenemos cinco leños. No os lo echo en cara. Vosotros habéis sido valientes luchando con todas vuestras fuerzas. Dejad como recuerdo vuestros cinco leños aquí y podéis marchar a vuestras casas.

Dejan los leños en posición de hoguera y salen todos

Sacerdote: Pero aquí no acaba la historia. ¿Sabéis lo que ocurrió a la mañana siguiente?. (Aportaciones para averiguar el final de la historia). Al día siguiente, de madrugada, los cinco leños eran una hermosa hoguera encendida. Muy temprano, una mujer  descubrió con asombro el acontecimiento y dando grandes voces recorrió todas las calles de la ciudad. Los vecinos se despertaron asustados. Y todo Crudilandia acudió a contemplar el espectáculo. A partir de aquel día, Crudilandia cambió de vida y de nombre. Desde entonces se llamó la Ciudad de la Luz . Y cuentan que aquellos leños nunca se consumieron, dando a todos los habitantes la luz de la alegría y el calor de la amistad.

Comentario: 

· Qué representa la historia (La Cuaresma- la Pascua). Qué significa: el fuego (Jesús-Resurrección). El calor y la luz (La alegría, amistad, paz, ... de Jesús) Los cinco leños (Las cinco semanas de cuaresma-cinco caminos para encontrar la luz/fuego). Los cinco personajes (Nosotros, si nos animamos a vivir la Cuaresma) El rey (Dios Padre que se fía de nosotros y nos da una misión).
· La Cuaresma: Es como una gran expedición en busca del fuego Hoy nos dan la señal de salida. Todo parece que sigue igual, pero algo hay dentro de cada uno que se pone en marcha. 

· El Miércoles de Ceniza: Escuchamos la llamada para ponernos en marcha. Posiblemente unos no querrán responder a la llamada y quizás otros se queden a medio camino por hacer caso a la voz tentadora de la comodidad, pereza etc., en no sé qué ciudad de falsas luces.

· Nuestra meta: Es la Pascua, Jesús, el sol/fuego/luz/calor sin el que los hombres no podríamos vivir y seguiríamos en el país de las sombras.

· Ceremonia de partida: Y como vosotros sois los llamados a partir en la Cuaresma en busca del fuego y la luz, vamos a realizar la ceremonia de salida.

CEREMONIA DE SALIDA

Sacerdote: Los que queréis caminar en busca de la luz, poneos de pie.

- ¿Aceptáis la misión que se os encomienda? 

R/ Sí, aceptamos.

- ¿Estáis dispuestos a luchar contra las tentaciones que os salgan en el camino?.

R/ Sí, estamos dispuestos.

- ¿Queréis llegar a la meta de la Pascua?.

R/ Sí, queremos.

- Entonces, antes de partir,  escuchad el envío que nos hace Jesús:

Evangelio (Lc.9, 23-25)

El que quiera seguirme, que se niegue a sí mismo, cargue con su cruz cada día y se venga conmigo. Pues el que quiera salvar su vida, la perderá; pero el que pierda su vida por mi causa, la salvará. ¿Pues de qué le sirve al hombre haber ganado el mundo entero, si él mismo se pierde o se perjudica?. Es Palabra del Señor.

Sacerdote: En este largo viaje de 40 días, pasaréis por cinco países, cinco etapas, en las que será necesario mucho ESFUERZO y la ayuda de la ORACIÓN. Por eso, vais a recibir la ceniza, signo de esfuerzo y sacrificio. Te vamos a preguntar
-¿Quieres hacer el camino de la Cuaresma?

Y tu responderás:

-Sí, con esfuerzo y oración .

Imposición de la Ceniza 

Canto (o música, mientras reciben la ceniza).

Sacerdote: Para terminar, hacemos juntos una oración de despedida. Nos ponemos en pie:

Señor Jesús: Tú que dijiste a los apóstoles ven y sígueme. Hoy también sentimos tu voz invitándonos a caminar. Danos fuerza para no desfallecer y valentía para seguir tu camino. Queremos recorrerlo con nuestro esfuerzo y tu Evangelio. Acompaña y guía nuestros pasos. Y haznos llegar juntos al país de la luz y de la vida, de la verdad y la justicia, del amor y la amistad. Amén.
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· LA CENIZA

Prácticamente se le asocia al polvo, simbolizando a la vez el pecado y la fragilidad humana. En el Antiguo Testamento también prevalece esta idea. El pecador es ceniza (Cfr. Sab 15,10; Ez 28,18) Para simbolizar esto, el pecador se sienta sobre la ceniza (Job 42,6; Jon 3,6; Mt 11,21) y se cubre con ella la cabeza (Jdt 4,11-15; 9,1; Ez 27,30).

También ha sido empleada para significar la tristeza del hombre abrumado por la desgracia (Cfr. 2Sam 13,19) y, sobre todo, del hombre que se ve afligido por el luto y expresa así su nada (Cfr. Jer 6,26).

Ya desde el período de la “penitencia pública” y canónica los penitentes en la Iglesia antigua con frecuencia llevaron, sin duda voluntariamente, el cilicio y se cubrieron la cabeza con ceniza. Parece ser que desde los siglos VI-VII se difundió esta práctica al iniciarse la Cuaresma el miércoles anterior a su primera domínica. Es este día (Miércoles de Ceniza) los penitentes eran admitidos al “rito de la penitencia”. Tenían que hacer penitencia durante toda la cuaresma “con cilicio y ceniza”. Se les reconciliaba sólo hasta las proximidades de la Pascua, por ejemplo en Roma el Jueves Santo por la mañana.

En los siglos IX y X se da un gran desarrollo litúrgico en este aspecto. El obispo impone el cilicio y la ceniza a los penitentes y los despide fuera de la Iglesia. Parece ser que hacia el siglo XI la Iglesia romana extendió este uso no sólo para los penitentes, sino para la comunidad entera.

 

· LA CENIZA, ¿POR QUÉ? 

1) Porque era una forma que en la antigüedad servía para reconocer que el hombre sin Dios era como polvo. Que el hombre sin Dios, al morir, se vuelve polvo y no resucita a la vida eterna (Cfr. Job 42, 6).
2) Las personas se ponían un sayal que era un vestido corriente, feo y molesto, y sobre su cabeza se ponían la ceniza para manifestar que estaban arrepentidos de sus pecados y harían penitencia por ellos (Cfr. Est 4, 1)
3) Sabiendo que el pecador arrepentido no esta sólo pedían a Dios y a sus semejantes el perdón de sus ofensas y hacían constante oración. Toda la Iglesia oraba con ellos y por ellos para que durante la cuaresma pudieran cambiar a una vida mejor.

De acuerdo con el uso bíblico y litúrgico que se refleja en las mismas fórmulas actuales de imposición de ceniza: “Arrepiéntete y cree en el Evangelio” (Cfr. Mc 1, 15) o bien: “Acuérdate que polvo eres y al polvo has de volver” (Gén 3,19), convendría tener en cuenta los siguientes aspectos:

1) La ceniza es símbolo de conversión; no se trata de hacer simples actos de mortificación, sino de lograr un cambio radical de la existencia humana, de la opción fundamental que da sentido a la vida, de las actitudes. Se trata de una conversión con su doble vertiente inseparable: vertical hacia Dios y horizontal hacia el prójimo.
2) La ceniza es símbolo de nuestra fragilidad y limitación humana. Ser consciente de que un día moriremos, implica el querer aprovechar nuestra vida para llevar a cabo el plan de Dios, el saber descubrir la verdadera escala de valores en nuestra existencia, el comprometernos para crear un mundo más humano, más justo y más cristiano.
3) La recepción de la ceniza es un acto personal y voluntario. Esto significa el movimiento personal de la conversión que se realiza bajo la gracia y la misericordia de Dios.
4) La imposición de la ceniza es también un acto eclesial. Se recibe en una celebración comunitaria, junto con otros miembros de la Iglesia. Es también toda la Iglesia quien intensifica en este periodo su estado de conversión y purificación.

 

· Y TÚ... ¿POR QUÉ TE PONES CENIZA? 

No quisiera que tu fueras uno más de esos cristianos que hacen cosas sin saber por qué. Para mucha gente de distintos lugares el Miércoles de Ceniza es algo así como una fecha mágica. Las Iglesias se llenan como nunca, se hacen grandes colas e incluso aparecen ese día quienes nunca van a misa los domingos.

• Para algunas la ceniza es cosa de superstición, de suerte. Si no se la ponen piensan que alguna cosa mala les sucederá.
• Para otros la ceniza no solo sirve para alejar el mal, sino también para atraer el bien. Es una especie de “amuleto de la buena suerte”. Por eso insisten en que se les ponga hasta a los niños muy pequeños (‘ya tiene su patita de conejo, su ojo de venado y su ajo macho, pero por favor póngale ceniza... para que no se enferme’).
• Así como presumen un vestido o un reloj, quieren presumir su cruz. Por eso buscan la Iglesia donde se la hagan más bonita.
• Y hay quienes van “por si las moscas”, pues no saben lo que es y a veces ni tiene fe, pero se la ponen para librarse del mal o para obtener algún bien (‘yo, por aquello de no te entumas, pues si no me hace bien, tampoco me hace mal’).

Para evitar que cualquiera de las razones anteriores, te muevan a ponerte la ceniza sobre tu cabeza, reflexiona lo siguiente:.

• Cada año celebramos la pasión, muerte y resurrección de nuestro señor Jesucristo.
• Pero no se trata solamente de recordar lo que le sucedió, sino de vivirlo junto con Él.
• ¿Cómo celebrar que Cristo padece y sufre por nosotros, si nosotros seguimos viviendo igual?
• ¿Cómo celebrar la resurrección de Cristo y su victoria sobre la muerte, si nosotros seguimos muertos por el pecado y no queremos nacer a una Vida Nueva de fe, de amor y de esperanza?
• ¿ Cómo celebrar que su resurrección es el inicio de la familia universal llamada Iglesia, si nosotros seguimos viviendo en nuestro egoísmo y no nos unimos en comunidad, en familia, para ayudarnos, para trabajar juntos, para buscar el bien, par hacer oración... ?

Para celebrar la pasión, muerte y Resurrección de Cristo, debemos prepararnos. A ese tiempo de preparación la llamamos Cuaresma, porque son cuarenta días en los que reconocemos, de una manera más profunda, que hemos fallado al amor de Dios y arrepentidos buscamos la manera de corregirnos. Por eso la Cuaresma es tiempo de oración, de reflexión, de penitencia, de ayuno y vigilia.

Lo importante es la disposición del espíritu; por ejemplo, si uno deja de comer carne, no es para darse un banquete con pescados o mariscos, sino para privarnos de algo que nos gusta, lo cual no necesariamente es material: cigarros, alcohol, televisión, pero también privarnos de hablar mal de las personas, ‘sacrificar’ nuestro tiempo para visitar enfermos, preocuparnos por el vecino, tener paciencia y amor con los ‘viejitos’ de la casa.
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De las cenizas, nace la vida

MIÉRCOLES DE CENIZA

(E.S.O. y BACHILLERATO)

* Para comenzar (lo puede leer un profesor)

Un día, Dios puso toda la confianza en el hombre; y como Dios le gusta la libertad, lo dejó libre. Entonces, el hombre –al sentirse libre– miró por todas las rendijas de la tierra a ver si Dios le estaba espiando. Y el hombre vio que Dios se había ido (al hombre siempre le cuesta mucho ver a Dios cuando éste está presente). Así que cuando se dio cuenta de que Dios se había ido de verdad, al hombre le entraron unas inmensas ganas de ser Dios. Y poniéndose de pie, dijo a Dios: “¿Qué te has pensado? ¡Yo me quiero medir contigo!” Aquel fue uno de los peores días que dios pasó desde siempre. No sabía muy bien qué hacer, si aniquilar al hombre que había creado o no. Se paró a pensar un poco... y a Dios le fue imposible vencer el enorme amor que tenía por el hombre. Así que en lugar de borrarle de la tierra, le invitó a caminar por ella y le dio la posibilidad de arrepentirse.

Esta historia del hombre es muy vieja, pero también es muy nueva. Muchos hombres hacen lo que hizo el primero. Y Dios hace lo que hizo con el primer hombre: Dios no hace más que querer y perdonar y abrir los brazos y acoger y hacer fiesta cuando alguien, después de ser un desalmado con Él y con los demás, le pide perdón.

Por tanto, hoy todos estamos invitados a doblar la cabeza y a reconocer que la hemos levantado demasiado, pronunciando gritos contra Dios. Y una vez que hayamos hecho esto, hemos de ponernos a caminar juntos hacia Él. Por esto hoy es un día intensamente alegre: porque a pesar de todo, Dios nos da una nueva oportunidad. Una nueva oportunidad para que seamos mejores, para que cambiemos, para que nos convirtamos.

Con estas intenciones y en este espíritu, empecemos a caminar; empecemos la CUAREMA.

* Saludo:

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén.

El Señor que nos da la vida y nos renueva, esté con todos vosotros...

* Monición de Entrada (lo lee otro profesor)

Hoy, Miércoles de Ceniza. Emprendemos los cristianos la Ruta de la Cuaresma: un recorrido de cuarenta días hasta llegar a la Fiesta más importante para nosotros: El Triunfo de Jesús sobre la muerte, la Pascua de Resurrección.

Los atletas, para estar en forma, se dan masajes. La vida es como una carrera, y, para llegar a la meta, hace falta estar en forma.

A los cristianos, al iniciar esta ruta, se nos impone ceniza sobre nuestras cabezas.

Este rito nos puede parecer anticuado y antihigiénico. Además no nos gustan demasiado las cenizas porque nos recuerdan momentos desagradables de la vida.

Pero este rito tiene un significado muy importante: venimos del polvo y nuestro cuerpo mortal retornará al polvo.

La ceniza que, hoy, se impondrá sobre nuestras cabezas, nos recuerda que la vida es cruz, muerte, sacrificio..., pero a la vez nos recuerda que se transformará en flores, en vida, en felicidad, gracias al triunfo de Jesús.

* Canto (si hay alguien que lo haga)

(Delante del altar habrá cuatro signos: Una Biblia, 

el Cirio Pascual, la Ceniza y un recipiente con agua.)

* Explicación de los símbolos: (El sacerdote que preside la celebración los explica)

Cuatro símbolos importantes presiden nuestra celebración de Miércoles de Ceniza.

La Biblia.‑

La Palabra de Dios quiere que en este día, abramos nuestras inteligencias y nuestros corazones al Señor. Ella será nuestro mejor consejero a lo largo de toda la Cuaresma.

El Cirio Pascual.‑

Los cristianos somos iluminados por Jesús, la Luz del mundo. Si perdemos el contacto con esta Luz, vamos caminando por la vida ciegas. Hay que mantener la Luz encendida; hay que caminar durante la Cuaresma, iluminados por la Luz de Jesús.

La Ceniza.‑

Por el camino siempre encontraremos polvo, barro, suciedad, Nos podemos manchar de egoísmo, de odio y de violencia. Pero contamos con Jesús que recorrió el mismo camino y llegó hasta final. La ceniza nos recuerda que en la vida hay que sacrificarse.

El Agua.‑

Lo mismo que la luz puede a las tinieblas, también el agua le puede a la suciedad. El agua purifica, refresca, limpia... Es símbolo nuestro Bautismo, de nuestra incorporación a los salvados por Jesús.

* Oración

Señor, ayúdanos con tu gracia, al empezar la Cuaresma.

Cierra los ojos a nuestras faltas y debilidades 

y mira nuestro sincero deseo de caminar hacia las Fiestas de Pascua 

con un corazón arrepentido y dispuesto a seguirte.

Ayúdanos a ser fieles al Mensaje de Jesús, 

y a pedir perdón si nos apartamos del camino.

Te lo pedimos por Jesucristo Nuestro Señor. Amén.

* Escuchamos la palabra de Dios. (La lee un alumno o un profesor) 

Lectura del Profeta Joel.

Esto dice el Señor: 

· “Volved a Mí de todo corazón, 

con ayunos, con llantos y lamentos. 

Desgarrad vuestro corazón y no vuestros vestidos, 

volved al Señor, vuestro Dios. 

Porque Él es clemente y compasivo, 

lento a la cólera y rápido al amor. 

Él se conmueve ante la desgracia.

Tocad la trompeta en Sión, 

llamad a concejo, congregad al pueblo, 

convocad la asamblea, reunid a los ancianos, 

agrupad a los jóvenes y a los niños de pecho, 

promulgad un ayuno. 

Que los sacerdotes, Ministros de Dios, digan: 

¡Perdona, Señor, a tu pueblo!. 

Y no entregues tu heredad al desprecio 

y a la burla de los demás pueblos".

Palabra de Dios.

* Aclamación-Salmo (lo pueden hacer entre dos alumnos)

Vamos a aclamar al Señor, pidiendo su ayuda.

Todos.‑ Señor, ven a ayudarnos.

Yo te invoco, Señor, ven deprisa a ayudarme. 

tengo miedo a caer cuando soy tentado, 

me siento inseguro y estoy asustado, 

estoy aprendiendo a vivir y el miedo me domina.

Todos.‑ Señor, ven a ayudarnos.

Que nuestra oración suba hasta Ti y toque tu corazón. 

No dejes que nuestro frágil corazón tienda a cosas malas. 

Que no nos dominen el deseo de riquezas o de poder. 

Que podamos vencer las tentaciones, como lo hiciste TÚ.

Todos.‑ Señor, ven a ayudarnos.

Abre nuestros corazones al mundo de lo bello y verdadero. 

Queremos ser libres y vivir junto a Ti. 

Fortalécenos con tu Espíritu de Amor. 

Ayúdanos, Señor, en este duro caminar.

Todos.‑ Señor, ven a ayudarnos.
* EVANGELIO

Lectura del Santo Evangelio según San Mateo.

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos:

‑ "Cuando hagas limosna, no lo vayas pregonando, como hacen los hipócritas en los templos y por las calles, para ser vistos por los demás. Cuando tú des limosna, que no sepa tu mano izquierda, lo que hace la derecha".

"Y cuando reces, no hables mucho, como los charlatanes, que se figuran que cuanto más hablan, más van a ser escuchados. No seáis como ellos, porque vuestro Padre sabe lo que necesitáis antes de pedírselo".

"Cuando ayunéis, no pongáis cara triste, como los hipócritas, que desfiguran su rostro. Tú, cuando ayunes, pon cara alegre, para que no noten los demás que ayunas, sino tu Padre que ve en el secreto del corazón”.

Palabra del Señor

* Reflexión (breve) del que dirige la celebración. 

* Rito de la bendición e imposición de la ceniza.

Monición.‑ (lo lee un profesor)
Ahora el Sacerdote va a bendecir la Ceniza que luego impondrá sobre nuestras cabezas. Esta Ceniza es símbolo de nuestra debilidad, de nuestros pecados, de nuestro egoísmo al separamos de Dios y de los demás.

Al recibirla vamos a comprometemos a cambiar el rumbo de nuestras vidas, y emprender una Nueva Ruta que nos lleve al encuentro con Jesús y con todos nuestros hermanos.

Invitación a la oración y bendición. (Sacerdote)
Con actitud humilde, oremos todos a Dios Nuestro Padre, para que se digne bendecir con su gracia, esta Ceniza que vamos a imponer sobre nuestras cabezas en señal de Penitencia.

¡Oh Dios!, que te dejas vencer por el que se humilla 

y encuentras agrado en el que pide perdón de sus pecados.

Escucha nuestras súplicas 

y derrama tu bendición sobre esta Ceniza 

y sobre estos hijos tuyos que vamos a recibirla. 

Haz que, fieles a las prácticas Cuaresmales, 

podamos llegar con un corazón limpio 

a la Celebración de las Fiestas Pascuales de Tu Hijo Jesús 

que vive y reina por los siglos de los siglos. Amén.

Imposición de la Ceniza,

Los que van a imponer la Ceniza lo hacen con las siguientes palabras:

“Conviértete y cree en el Evangelio."

(Mientras se impone la Ceniza se pueden hacer algunos cantos)

* Oración de la ceniza.  (lo puede hacer un alumno)
¿A dónde vas? 

¿A dónde te diriges? 

¡Detente y piensa un poco! 

Toma en tus manos estas cenizas, sopla sobre ellas. 

¿Qué te ha quedado en las manos, 

en tus manos de hombre? 

Con un soplo ... 

todo se ha esparcido.

¿No lo entiendes?

¿No ves todavía tu fragilidad?

Y. a lo mejor, te crees grande ...

Y, a lo mejor te sientes poderoso ...

Hoy, un poco de ceniza 

se hace pregunta 

y nos interroga 

y nos invita a reflexionar 

sobre la verdad de lo que somos. 

Hoy, un poco de ceniza, 

al comienzo de la Cuaresma, 

nos grita desde lo profundo, 

nos anima a buscar caminos nuevos, 

a abrimos a la Palabra de Jesús, 

a seguir los pasos de Jesús, 

conviviendo todos como hermanos.
* Bendición final.  

Favorece, Señor, a tu pueblo para que, libre de todo mal, 

se entregue a tu servicio de todo corazón 

y se mantenga siempre bajo tu amparo paterno.

Por Jesucristo nuestro Señor.

La bendición de Dios todopoderoso, 

Padre, Hijo  y Espíritu Santo, 

descienda sobre vosotros. Amén.

Podéis ir en paz.

Demos gracias a Dios.

