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ORACIONES PARA EL MES DE FEBRERO

"La oración es la respiración de la esperanza. Quien deja de orar deja de esperar"
Mons. Pedro Casaldáliga
ABRE NUESTROS SENTIDOS, SEÑOR

Abre nuestros ojos, Señor, 
para que podamos verte a ti
en nuestros hermanos y hermanas.
Abre nuestros oídos, Señor,
para que podamos oír las invocaciones
de quien tiene hambre, frío, miedo,
y de quien está oprimido.
Abre nuestro corazón, Señor
para que aprendamos a amarnos

los unos a los otros como tú nos amas.
Danos otra vez tu Espíritu, Señor,
para que nos volvamos un sólo corazón y una sola alma
en tu nombre. Amén

LAMENTO POR UN NIÑO


Oración de Mónica Prendergast (MMM.), sobre una escena vivida en el Hospital de la misión de Kitovu, en Uganda. (Fragmento)

Señor, esta noche me encuentro triste.
Te ofrezco esa pobre madre que hoy he encontrado.
Consuela, Señor, su corazón roto
y el de todas las madres que lloran sus hijos,
pero especialmente el de las madres cuyos hijos mueren de hambre.
¿Qué le ha pasado a tu hermoso mundo?
Nunca estuvo en tus designios 

que unos pocos de los tuyos tuviesen tanto, 

mientras los pequeñuelos sufren hambre.
El dolor de esa madre me acosa.
Caminó muchas leguas bajo el sol del trópico para traernos su niño.
Recuerdo su delgado, consumido cuerpo y sus ojitos enfermos...
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Mejoró con nuestros cuidados y la tensión abandonó su rostro.
Hoy, de repente, el niño ha muerto.
La malnutrición le había dejado sin resistencias.
Y, Señor, he sido testigo de un dolor sin fondo.
Me he sentido incapaz y las palabras me han faltado...
Yo, apretaba con simpatía silenciosa la mano de la madre.
“Weebale Nnyo”:”Gracias hermana”, 

por tu bondad con mi pequeño, me dijo.
Con dignidad emprendió sin mirar atrás la vuelta a casa.
Señor, te pido por tu mundo, este maravilloso mundo 

cuya abundancia deseas compartida por todos.
Envía profetas que desafíen a las naciones ricas 

a distribuir tu pan entre las multitudes hambrientas.
Destruye el hambre; danos la “Tierra Nueva”.


REFLEXIÓN SOBRE LA ORACION DEL PADRE NUESTRO.
No digas, Padre si cada día no te portas como un hijo.

No digas, Nuestro si vives aislado en tu egoísmo.

No digas, Que estás en los cielos si sólo piensas en las cosas terrenas.
No digas, Santificado sea tu Nombre si no lo honras.

No digas, Venga a nosotros tu Reino si lo confundes con el éxito material.

No digas, Hágase tu Voluntad si no lo aceptas cuando es dolorosa.

No digas, Danos hoy nuestro pan de cada día si teniéndolo tú, no te preocupas por la gente con hambre.

No digas, Perdona nuestras ofensas si guardas rencor a tu hermano.

No digas, No nos dejes caer en tentación si tienes intención de seguir pecando.

No digas, Líbranos del mal si no tomas parte activa contra el mal.

No digas, Amén si no has tomado en serio las palabras del Padre Nuestro.
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ORACIÓN DE R. TAGORE

Mi oración, Dios mío, es ésta:
Hiere, hiere la raíz de la miseria de mi corazón.
Dame fuerza para llevar ligero mis alegrías y mis pesares.
Dame fuerza para que mi amor dé frutos útiles.
Dame fuerza para no renegar nunca del pobre
ni doblar mi rodilla al poder del insolente.
Dame fuerza para levantar mi pensamiento sobre la pequeñez cotidiana.
Dame, en fin, fuerza para rendir mi fuerza, enamorado, a tu voluntad.» 
(Tagore-R)
SEÑOR, ENSÉÑANOS

Señor, enséñanos a no contentarnos

con amar sólo a nuestros amigos y los familiares 

a lo que llamamos “nosotros” y “nuestros”.

Enséñanos a pensar en “los otros”

y a convertirlos en “nosotros” también.

Millones de hermanos que nos has regalado

y que son tan hijos tuyos como cada uno de nosotros.

Señor, no permitas que sigamos siendo felices a solas.

Danos la gracia de sentir la miseria universal como miseria nuestra y luchar contra ella.

Líbranos de nuestro egoísmo. Amén

SEÑOR, DAME UNOS OJOS NUEVOS

Señor:

Dame unos ojos que sepan distinguir los mil colores del dolor y la miseria.

Dame unos oídos capaces de escuchar los gritos callados de tantos hombres.

Dame unos labios capaces de sonreír con el que ríe y sentir emoción con el que se emociona.

Dame un corazón con las puertas abiertas al débil y al diferente.

Dame una cabeza bienpensante, que no se ciegue con prejuicios de raza, credo o lengua.

Dame unos brazos fuertes para el trabajo y tiernos para la caricia y el apretón de manos.

Dame unos pies ligeros para correr en la ayuda del hermano y el compromiso con la justicia.

En resumen: Dame una fe tan fuerte que sepa verte y responder a tu mirada.

MADRE DE LAS MANOS UNIDAS

Madre, une nuestras manos a las de Cristo

para construir el Reino de Dios en la tierra…

Manos unidas para buscar una justicia nueva.

Manos unidas para denunciar las estructuras injustas.

Manos unidas para crear espacios de solidaridad.

Manos unidas para crear el otro mundo posible.

Madre, une nuestras manos a las de Cristo

para desvivirnos por los más pobres del Sur…

Manos unidas para compartir vida.

Manos unidas para repartir los dones de la tierra.

Manos unidas para abrir caminos a la generosidad.

Manos unidas para crear espacios de fraternidad.

Madre, une nuestras manos a las de Cristo

para transmitir la Vida en plenitud.

Manos unidas puestas en las manos de Dios.

Manos unidas compartiendo el pan de cada día.

Manos unidas repartiendo el Pan de la Palabra.

Manos unidas comulgando el Pan de la Vida.
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