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CARTA A LOS PADRES

Estimados padres:

Dentro de poco celebraremos una Convivencia con la clase de vuestro hijo. El tema central de la Convivencia es “ESTOY CRECIENDO – LO QUE ME IMPIDE CRECER – LO QUE ME AYUDA A CRECER”. Aprovechando la ocasión de esta Convivencia y siendo vosotros los máximos responsables en el crecimiento de vuestros hijos, nos ha parecido conveniente ofreceros la posibilidad de haceros presentes en ella a través de esta aportación vuestra: 
Escribir una carta a vuestro hijo/a, en la que expreséis vuestras expectativas, ilusiones, esperanzas, miedos, deseos…, respecto a su presente y futuro. Esa carta deben entregarla ellos a su tutor antes del día de las convivencias, en sobre cerrado donde figure el nombre de vuestro hijo. No importa tanto la extensión, como el contenido de lo que se os ocurra decirles.
Os pedimos que no dejéis de hacer este pequeño esfuerzo, para que no quede vuestro hijo sin carta, mientras sus compañeros leen en privado la suya propia. Seguramente será uno de los momentos más interesantes y esperados de la Convivencia.
Al finalizar el día, es muy probable que vuestro hijo/a espere poder comentar con vosotros algunas de las cosas de vuestra carta y de la convivencia en general. Si es así, no dejéis de aprovechar ese momento  privilegiado. 
Os saludan

Los tutores

ESQUEMA CONVIVENCIA 1º ESO

MAÑANA

	TÍTULO
	Tiempo
	MATERIAL
	ACTIVIDAD

	1.- INTRODUCCIÓN
Mentalización
	08,45
	
	

	Oración: La Semilla 
	
	Lectura
	

	
	
	
	Hacer y esconder la semilla

	ESTOY CRECIENDO - ESTOY CAMBIANDO
	09,30
	Doc. 1(Portada)

Doc.2
	Charla 

Reflexión

	Para conocernos
	10,00
	Doc.3
	Grupos de 5

	
	10,25
	
	RECREO

	
	10,55
	
	Siguen los grupos

	 La esponja y la piedra: ¿Llenos o vacíos”?
	20’
	Pozal con agua Esponja y piedra
	Dinámica

	
	30’
	
	Recreo

	LO QUE NO ME DEJA CRECER:

Las marionetas
	20’
	Doc.4
	Charla

	“El País de Los Pozos”
	45’
	Audiovisual, ladrón, proyector, casete, alargador, Doc.4
	Proyección

Reflexión


TARDE

	LO QUE  ME HACE CRECER-:

Las antenas
	A discreción
	Pañuelo
	Juego

	La carta de los padres
	30’
	Cartas de padres
	Lectura

Puesta en común

	El acordeón
	30’
	Hojas en blanco
	Dinámica de grupo

Puesta en común

	Eucaristía
	1h.15’
	Signos, cantos, lectura y adornos
	Celebración


INTRODUCCIÓN
MENTALIZACIÓN
(10 minutos)

· Sólo os hace falta: Estuche de bolis y pinturas – Carpeta para apoyar y guardar fichas.
· Sobre todo hace falta, deseo de aprovechar bien la convivencia: 

. Sólo se hace una vez cada año: aprovechar la ocasión.

. Lo pasaremos bien, si nos metemos desde el principio. Nos lo pasaremos peor, si sólo venimos en plan de perder clase.

· ¿Qué es una convivencia?: 

. Novedad, curiosidad,...

. A la convivencia se le llama también “encuentro”. Es un encuentro con nosotros mismos, con los compañeros, con la vida y con Jesús.

· Importancia:

. El colegio corta todas las clases, a pesar de que supone una complicación y un esfuerzo 

. ¿Suelen tener convivencias otro tipo de colegios? 

. ¿Por qué tienen nuestros colegios convivencias? 

· Las fichas que vayas recibiendo: Son para guardar y conservar. Cuando se terminan de rellenar, si sobra tiempo, se pintan.

------
NOTA: Al menos con una semana de margen, los padres han recibido de mano de sus hijos una carta de los tutores, pidiendo que escriban a sus hijos una carta, con sus esperanzas, expectativas, consejos, etc. y que la entreguen a los tutores en sobre cerrado, para que sus hijos la abran en la Convivencia.
ORACIÓN
(15 minutos)


Lc.8,4-8 : La semilla

En una ocasión se reunió mucha gente venida de todas las ciudades, y Jesús les dijo esta parábola:

- Salió un sembrador a sembrar semilla. Mientras iba sembrando, parte de la semilla cayó al borde del camino; fue pisoteada y las aves del cielo se la comieron. Otra parte cayó en terreno pedregoso y nada más brotar se secó, porque no tenía humedad. Otra cayó entre cardos y, al crecer junto con los cardos, estos la sofocaron. Otra parte cayó en tierra buena, brotó y dio como fruto el ciento por uno.

Y concluyó:

- Quien tenga oídos para oír, que oiga.

Breve explicación:

· Semilla del camino: los hombres más superficiales. No les queda nada.

· Semilla entre piedras: Poca raíz. Buenas intenciones al comienzo, pero se secan ante la menor dificultad. También son superficiales.

· Semilla entre cardos: Más raíz, pero los cardos son las cosas materiales que nos terminan ahogando.

· Semilla en buena tierra.

Contemplación:

· (Guiar la contemplación con palabras parecidas a estas). Cerrar los ojos, relajarse. Veo como me siembra con ilusión Dios, me riega, me cuida. Voy creciendo. Junto a mí hay otras semillas de cosas materiales. Veo cómo crecen mal, se van secando,... Mi semilla va creciendo en buena tierra... Otras espigas crecen sanas y fuertes junto a mí. Noto cómo voy haciéndome buena espiga bien granada.... Cuando vuelve el sembrador, desilusión al mirar las semillas secas…Ilusión del sembrador cuando ve mi semilla…
Oración:

· Señor, que no me deje sofocar por... Dame fuerza, dame raíces profundas. Que no me rodee demasiado de ilusiones materiales... Señor, ayúdame a crecer, a dar fruto… Que crezcan junto a mí todos mis compañeros y juntos podamos dar fruto… Que sepa rodearme de buena tierra y buenos compañeros. Que sienta tu sonrisa muy cerca de mí. Y tu ayuda, y tu perdón y el cuidado de tus manos cariñosas de Padre…

La semilla (Actividad)
ESTOY CRECIENDO – ESTOY CAMBIANDO
(30 minutos)
DOC. 1 (Portada)

-Explicar el dibujo: Edad de tomar conciencia de mi yo. Estoy creciendo. Yo centro de mis cambios. Situaciones incómodas y gozosas... 
-Hacer ver que no todos cambian a la vez ni tienen que hacerlo necesariamente en todas las cosas, a pesar de que haya cambios a los que llamamos “normales”.

Construyendo los cimientos de mi futuro
. Estoy inaugurando una vida de crecimientos bruscos. En muy poco tiempo os esperan muchos cambios, que hay que saber digerir (pueden indigestarse). ¡Momento muy importante!. 

. Comienzo a colocar nuevos cimientos y elementos que van a condicionar mi futuro.

. Crecer depende de ti en gran parte.

Estoy cambiando
Más que detenernos en el crecimiento y cambios físicos (que se tratan en ciencias), nos fijamos en lo que ocurre en mi interior. No alargarse.
- Estamos creciendo: Descubrimos unos cuerpos nuevos (no nos detenemos), unos interrogantes nuevos,... dudas, vergüenzas y apuros ante la presencia de los demás, comparaciones, envidias, miedos, complejos,... 
- Cambios en la amistad: La importancia de los amigos, crece como mi cuerpo. ¡Y cuánto suele hacer sufrir y gozar a veces este punto! Ilusiones-desilusiones, éxitos-fracasos, deseos, esperanzas, amores... Me sienta fatal que me dejen plantado, que cuenten chismes de mí o me traicionen los amigos. En mi cuadrilla empezamos a tener líos o problemas que antes no existían.
- Cambios en la familia: Surgen situaciones y conflictos nuevos: Ahora me afecta más todo. Quiero tener un poco más de libertad. Me gusta salir más de casa para estar con los amigos.  A veces soy más egoísta en mi familia y quiero todo hecho. No me gusta que me compren lo que voy a vestir yo, como si fuera un crío. En casa me suelen decir: ¡Qué es eso de contestar así!. ¡Te estás haciendo un contestón! Y es que doy contestaciones y desplantes como nunca lo había hecho. El caso es que luego me siento fatal.

-Cambios con Dios: Me surgen dudas de muchas clases. Quiero ser amigo de Dios, pero cada día me olvido más de Él. Rezo menos. Mi cabeza está en otras cosas que no son Dios. A veces incluso siento vergüenza de comportarme como cristiano. 
(Entrega del Documento 2: Reflexión personal. Les viene bien una ayuda en voz alta, inspirando posibles respuestas para la primera columna)

¿ LLENOS O VACÍOS ?

 (20 minutos)
(Tener preparado un pozal de agua, con una piedra y una esponja en su interior)

(Mucho teatro, más que mucho rollo. Se trata de comprender que existen dos modelos extremos de “crecer”)
El signo de la piedra

(Expectativa en torno a lo que habrá en el pozal. Sacar del interior y levantar la piedra. Sólo resbalan unas gotas)
- Aunque esté rodeada de agua, le resbala. No retiene. Superficialidad. Dureza para penetrar en su interior. Poco puede dar... y recibir. ¡Y retener!. No entra nada ni nadie (ni Dios), aunque le rodee todo un océano. (Dialogar)
(Repetir la operación varias veces para atraer la atención y fijar)
El signo de la esponja
(Sacar la esponja. Cogerá de improviso. Se reirán pensando en el significado del “ruido” del agua al caer: no importa)
- Tiene el mismo volumen, pero está llena del océano. Retiene y da y recibe. Esa es su vida. Y aun cuando parezca que ya no tiene, siempre hay más en su interior. (Exprimir más)  (Dialogar)

OTRO SIGNO POSIBLE: Se puede completar la explicación con una botella de agua cerrada y un balde vacío:
- Botella: La botella está cerrada con lo suyo: A la larga el agua se corrompe. Por mucho que llueva, todo le resbala.

- Balde: Está abierto. Dos posibilidades. 
. Si deja sitio, cuando llueva retendrá el agua. 
. Si se llena de cosas materiales, poca agua podrá entrar 
(Dialogo en torno a los símbolos)
(Pequeña oración final guiada)

¡NO PUEDO CRECER!: “LAS MARIONETAS”
(Actividad opcional: 20 minutos)

1.- Entregar el Documento 3 – diálogo – rellenar
2.- Resumen breve:
· Llenos o vacíos – Libres o esclavos: Dos aspectos fundamentales en la vida: 

¡Estar lleno y ser libre! ¡Cueste lo que cueste, hay que luchar para conseguirlo!
· “Lazos” o “hilos” que nos atan y nos manejan a su antojo y no nos dejan crecer ni desarrollar nuestro yo.

· Unos lazos nos vienen desde fuera. Otros nos vienen desde dentro de nosotros mismos. 

· ¡Hay que descubrirlos! Malo es tenerlos, pero todavía sería peor no saber que existen o no querer reconocerlo. Entonces no tendríamos curación, porque no sentiríamos la necesidad de luchar contra ellos ni de acudir a Jesús para que nos ayudase.
“EL PAÍS DE LOS POZOS” (Audiovisual)

(40 minutos)

+ Proyección y diálogo en torno a:

- ¿Qué significa la parábola?

- ¿Qué escena aparece dos veces y qué significa? (El pozo visto en picado)

- Elementos que intervienen y su significado: Brocal, tierra seca, superficie, profundidad, vacío, cosas, agua, flores, corriente interna, el sabor del agua, manantial, montaña,...). Analizarlos.

+ Repartir y rellenar la ficha 4
+ Breve oración dirigida.
“EL ACORDEÓN”

(30 minutos)
Para ayudarse unos a otros a “conocerse” y “crecer”
- Se reparte una hoja a cada uno y hacen un acordeón, plegándola en 8 partes.

Quedarán ocho rectángulos en cada cara. En el primero ponen su nombre con mayúsculas.
- Va pasando el acordeón y en cada pliegue los compañeros que quieran escriben algo (bueno o malo) que le pueda servir de ayuda. Nadie lee el pliegue que han escrito otros compañeros.

- Cuando se hayan rellenado todos los espacios del acordeón, se devuelve al interesado. 
Reflexión: (Después de leer cada uno lo suyo)

- ¿Cómo se han sentido?

- ¿Se han escrito tonterías? (También sería un bonito tema de reflexión)

- ¿Puede servir de ayuda, confianza y amistad?.

LAS ANTENAS
(Tiempo según interese)

La tarde se dedica al tercer bloque de la convivencia: “LO QUE ME HACE CRECER”

El juego de las antenas: Se trata de un pequeño juego cuyo objetivo es expresar y fijar gráficamente una actitud importante para crecer: “Sensibilidad ante las necesidades de los demás”.

1.- Exposición:
 (Imagen de los insectos, marcianitos, o personajes de ciencia ficción, que tienen antenas).

- Hay personas que también tienen en la vida una especie de antenas (radar) para captar lo que necesitan, sienten, viven los demás. (Una madre o un amigo saben leer en la cara o en la mirada). 

- Otros, tienen unas antenas muy poco desarrolladas y no saben leer en la vida que les rodea.

Entre los primeros, hay quienes sólo “ven” o “sienten”, sin llegar a actuar. Pero también los hay quienes sus antenas les movilizan inmediatamente a la acción (Poner ejemplos de clase, familia, mundo, etc.) 
- Las antenas son una herramienta/actitud muy importante en la vida para poder crecer uno mismo y para que puedan crecer los demás. Sin esa herramienta uno se convierte poco a poco en un ser egoísta, cerrado, y ni crece él ni puede ayudar a crecer a los demás.

- Las antenas crecen y se desarrollan con el buen ejemplo y con el entrenamiento. 

(Poner ejemplos de ejemplo bueno y malo y de entrenamiento).

2.- Juego: 
Todos sentados en círculo. En el centro se coloca a uno sentado y con los ojos tapados. Debe custodiar un gran tesoro: A un palmo por delante, se coloca un objeto (lápiz, mechero,…)que hace de tesoro. 
El guardián tiene que tener “antenas” para captar a los que vienen sigilosamente a cuatro patas para apoderarse del tesoro. Sólo tiene un arma para capturar al ladrón: En cuanto capte el más mínimo movimiento o ruido, señala con el dedo (poner límite a las veces que puede señalar). Sólo si acierta plenamente la dirección, conseguirá su misión.

El monitor nombra a la persona que debe salir. Y si logra coger el tesoro y regresar con él al círculo, ocupa el papel de guardián.
Es importante, para fijar el sentido que tiene el juego, que el monitor repita frecuentemente: “Este chico/a ha tenido las antenas bien cargadas (o no tenían pilas suficientes) para saber captar…

“Tener antenas” (o no tenerlas), tendría que terminar siendo un referente a lo largo del curso.
LA CARTA

(30 minutos)
Es un momento esperado. Habrán preguntado repetidas veces “¿cuándo vamos a leer la carta?”. Cargar de sentido este momento situándolo en el gran tema de la tarde: “LO QUE ME AYUDA A CRECER” (más bien “los que” me ayudan…).
· Más que meter ahora un rollo sobre lo que me ayuda a crecer, vais a escuchar a vuestros padres a través de su carta:
·  Vais a leer lo que piensan, desean, esperan, etc. para vosotros. Vuestros padres están con los ojos puestos en vosotros, con la ilusión y a veces con el temor de ver cómo crecéis. 
· Ellos son los que mejor os tienen que ayudar y acompañar: Son los mejores compañeros de vuestro crecer.

- Repartir las cartas de los padres. No abrirlas hasta que estén totalmente separados y en silencio (pueden colocarse en una campa a varios metros uno de otro; en una sala, dejando huecos libres de asiento,…).

- Lectura en completo silencio (Es normal que se escuchen risas, o se observen ojos rojos. Son reacciones naturales de un momento vivido con la emoción propia de la edad). 
- Puesta en común: Libremente van leyendo sin presionar, pequeños trozos de carta que les hayan gustado).

- Comentario valorando las respuestas escuchadas y el papel que ocupan sus padres en el crecimiento.

-------------------------------------------

Puede completarse esta dinámica, dejando un tiempo para escribir una carta a sus padres. La entregarían en tiempo de la Eucaristía, si diera lugar, o la llevarían a casa al terminar la convivencia.

EUCARISTÍA
(1 h. 15 minutos)
1.- Preparación:
- Cantos: Breve ensayo conjunto

- Acomodar lugar distribuyendo trabajo por grupos: 

. Adorno (con signos que han intervenido, carteles, adornos… etc.)

. Lecturas (pueden repartirse frases del Evangelio)
. Disposición de sillas, altar, etc.

. Peticiones y acciones de gracias (dejar un hueco para la espontaneidad cuando llegue el momento).

2.- Recibir a los padres
3.- Celebración (dejarles libremente colocarse con sus padres o con sus amigos).

(En la homilía aludir a lo que se ha vivido en la convivencia

a las cartas de los padres: como máximo apoyo humano donde seguir creciendo

a la carta de Jesús: como máximo apoyo religioso y proyecto de vida). 

Al final de la Eucaristía: Considerar que no es el final de la Convivencia, sino el comienzo de una convivencia distinta.
Lecturas - Eucaristía

(Si se prefiere leer “la carta de Jesús”, después de haber leído la carta de sus padres, puede elegirse este u otro trozo del discurso de despedida de Jesús)
Despedida de Jesús (Jn. 15, 4-ss.)

Del discurso de despedida de Jesús, según el Evangelio de S. Juan.

En aquel tiempo, dijo Jesús:

Permaneced en mí y yo en vosotros. Como la rama no puede llevar fruto por sí sola, si no permanece en la vid, así tampoco  vosotros, si no permanecéis en mí.
Yo soy la vid, y vosotros las ramas. El que permanece en mí y yo en él, ese lleva mucho fruto. Pero separados de mí, nada podéis hacer.

Como el Padre me amó, también yo os he amado; permaneced en mi amor.
Estas cosas os he hablado para que mi gozo esté en vosotros y vuestro gozo sea completo. Este es mi mandamiento: que os améis los unos a los otros como yo os he amado.

Nadie tiene mayor amor que el que da su vida por sus amigos. Vosotros sois mis amigos.

Vosotros no me elegisteis a mí; más bien yo os elegí a vosotros, y os he puesto para que vayáis y deis fruto y vuestro fruto permanezca.

Esto os mando: que os améis unos a otros.

(Si se prefiere aludir al tema de “los pozos”, puede hacerse esta otra lectura)

Lectura de la Samaritana (Jn. 4, 5-42)

Jesús abandonó Judea y volvió a Galilea. Como tenía que atravesar Samaría, llegó a un pueblo llamado Sicar, cerca del terreno que Jacob dio a su hijo José. Allí estaba también el pozo de Jacob.

Jesús, fatigado por la caminata, se sentó junto al pozo. Era cerca del mediodía. En esto, una mujer samaritana se acercó al pozo para sacar agua. Jesús le dijo:

- Dame de beber.

- Los discípulos habían ido al pueblo a comprar alimentos. La samaritana dijo a Jesús:

- ¿Cómo es que tú, siendo judío te atreves a pedirme agua a mí, que soy samaritana?. (Es de advertir que los judíos y los samaritanos no se trataban). Jesús le respondió:

- Si conocieras el don de Dios y quién es el que te pide de beber, sin duda que tú misma me pedirías a mí y yo te daría agua viva.

Contestó la mujer:

- Señor, si ni siquiera tienes con qué sacar el agua, y el pozo es hondo, ¿cómo puedes darme “agua viva”?. Nuestro padre Jacob nos dejó este pozo del que bebió él mismo, sus hijos y sus ganados. ¿Acaso te consideras mayor que él?.

Jesús replicó:

- Todo el que bebe de esta agua, volverá a tener sed; en cambio, el que beba del agua que yo quiero darle, nunca más volverá a tener sed. Porque el agua que yo quiero darle se convertirá en su interior en un manantial del que surge la vida eterna.

Entonces la mujer exclamó:

- Señor, dame de esa agua; así ya no tendré más sed y no tendré que venir  hasta aquí para sacarla.

EVALUACIÓN DE LA CONVIVENCIA

Nos gustaría tener tu opinión sobre este día en general y sobre cada una de sus actividades.

1 Valora tu grado de implicación personal en las actividades siguientes:

	
	Bastante
	Normal
	Poca

	  Oración del comienzo: La semilla
	
	
	

	  Charla y reflexión: Estoy creciendo: ¿Qué conflictos tengo? - ¿Qué cambiaría?
	
	
	

	  Grupos de cinco
	
	
	

	  “La esponja y la piedra”
	
	
	

	  Charla y reflexión:  “Las marionetas”
	
	
	

	  Audiovisual-reflexión: “El País de los pozos”
	
	
	

	  Juego de las antenas
	
	
	

	  La carta de los padres
	
	
	

	..Puesta en común de las cartas de los padres
	
	
	

	  Dinámica de grupo: “El acordeón”
	
	
	

	  Los pequeños ratos de oración del día
	
	
	

	  Eucaristía/Oración final
	
	
	


2 De las actividades anteriores, ¿Cuál te ha gustado más?

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

¿Por qué?

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

¡Cuál te ha gustado menos?

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

¿Por qué?

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

3 ¿Cómo te has encontrado en el grupo? (Procura decir algo más que Bien, Mal o Regular)
.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................
4 Uno de los objetivos que nos marcamos es profundizar en lo que nos ayuda y nos perjudica a “crecer”. ¿Crees que lo hemos conseguido? 
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5 ¿Qué has echado en falta en este día? 
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6 ¿Te gustaría dar continuidad a este encuentro? ............................................. ¿De qué modo? ....................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

7 Si consideras conveniente hacer alguna sugerencia sobre aspectos que no se han preguntado, escríbelos a continuación 
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Gracias por tu colaboración

Tutores 1º de ESO








































