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Colegio San Francisco Javier – Tudela (Navarra)
ESQUEMA CONVIVENCIA 2º ESO

	TÍTULO
	MATERIAL

	1.- ENTRADA - ORACIÓN

	Doc. 1 y 2
Cañón, portátil, altavoces, alargador /con suficientes tomas), Power point de canciones.

	
	

	2.- QUIÉN SOY YO – QUIÉNES SOMOS
	Doc. 3
Pizarra o papel mural, cartulinas, rotus

Cinta adhesiva

	
	

	3.- LO QUE ME HACE NO SER


	Doc. 4 y 8
Cañón, portátil, altavoces, alargador /con suficientes tomas), Power point de canciones.

	4.- LO QUE ME HACE SER:

	

	- El Bazar Mágico
	Papel mural

Papel adhesivo  post it (o equivalente)
Cinta adhesiva 

Rotus

	- Saber elegir con libertad
	Película “Antz”
Cañón, portátil, altavoces, alargador /con suficientes tomas

	- La amistad
	

	- La ayuda


	Audiovisual “El pez sin Samaritano”

Cañón, portátil, altavoces, alargador /con suficientes tomas 
Doc. 5

	” - La colaboración: “Los cocodrilos”


	Periódicos / hojas (para piedras) 
Doc. 6

	
	

	5.-  “EL SUEÑO DE JESÚS”
Canción “Si hay Dios”
	Cañón, portátil, altavoces, alargador /con suficientes tomas), Power point de canciones.

Doc. 7



ESTRUCTURA Y OBJETIVOS 

ESTRUCTURA DE LA CONVIVENCIA (1)

1- Entrada

· Ambientación

· Oración: “Quiero ver”

2- Quién soy Yo – Quiénes somos nosotros

· Cómo me veo, cómo me ven

· Los valores de mi vida: para qué vivo, cómo vivo

3- Lo que me hace NO SER

· Actitudes que me hacen “micro-hombre”

4- Lo que me hace SER
· Actitudes que me hacen “macro-hombre”
5- El sueño de Jesús (2)

6- Eucaristía (si procede)

OBJETIVOS 

· Conocerse mejor.

· Crear actitud de irse conociendo cada vez más y de abrirse a los demás (padres, amigos, educadores,...)

· Reflexionar sobre los valores profundos de la vida.

· Reflexionar sobre el concepto de “ser feliz”

· Descubrir las actitudes que me perjudican para crecer como persona
· Desenmascarar el engaño de las drogas.
· Aprender a elegir en la vida.

· Reflexionar sobre el plan de Dios en mi vida.
· Hacer presente a Dios en mi vida
(1) No hay por qué hacer todas las dinámicas que se proponen. Habrá que detenerse más o menos y optar por una u otra, según sea el grupo de la convivencia.

(2) La mirada desde Jesús, no se trata en un momento concreto. A lo largo de toda la convivencia, al terminar cada parte del proceso, conviene tener momentos breves de oración y reflexión guiada, para interiorizar.
1.- ENTRADA 

INTRODUCCIÓN 

Mentalización en torno al día
1- Decir los lugares y los materiales que se van a utilizar. 

2 - Lista de cosas que hemos preparado para la convivencia (Fotocopias, proyector, rotuladores, cables, carteles, casete, audiovisual, Biblia, horas de trabajo,....etc.).

- ¡Falta lo principal!: Tú - el grupo (La disposición interior). 

Con muy pocas cosas se puede hacer mucho. 

Con muchas cosas, si fallas tú o el grupo, no se puede hacer nada.

3- Se cortan las clases (y todos sabéis lo que nos cuesta cortar clases a los profesores...), porque creemos en la importancia de una convivencia.

4- Invitar a guardar las fichas que se reparten, para conservarlas grapadas y releerlas cuando pasen años (y ver qué pensaba yo con 13-14 años)

ORACIÓN: “¡QUIERO VER!” 

1.- Dos clases de ceguera

Dinámica de ojos cerrados (narrando una  historia parecida a lo siguiente):
· Narración (con ojos cerrados): Me despierto de noche, doy al interruptor de la luz  y... ¡no veo...! 

Viene el médico y oigo que les dice a mis padres “para siempre”... Palpo las cosas de mi habitación... Nunca más las voy a ver... Nunca más voy a pintar y escribir. Nunca más voy a poder ver la tele ni leer los libros, ni hacer deporte...Oigo la voz de mi madre... Nunca más la voy a ver... Me tumbo en la cama y pienso sobre mi futuro..., etc. (Silencio pensando en el futuro)
· Diálogo (con ojos abiertos): ¿Qué hemos sentido? ¿Qué hemos pensado? Valorar el poder ver:

- La ceguera interior: es peor ceguera que la física. Hay muchos ciegos interiormente: Nunca llegarán a crecer en su interior ni conseguirán llegar a ser hombres

· Testimonios:

 - “Si me dieran a elegir entre ver y no ver, hoy por hoy seguiría ciega”.

 Me impresionó oírselo decir por radio. Había perdido la vista hacía unos años y respondía a las preguntas que le hacía el locutor. 

 - “Antes, cuando tenía vista, no veía muchas cosas que ahora veo por dentro... ¡Es fantástico! De pronto caes en la cuenta de que existen muchas cosas: todo un mundo interior maravilloso... ¿Que si vivo triste? ¡En absoluto! Yo soy muy alegre y vivo  sumergida en un mundo lleno de luz y color...”
 Pienso muchas veces en esa señora ciega, todavía joven y llena de vida, pero de una vida "tan diferente", que no llego a comprender ese manantial de claridad y alegría que brota de unos ojos cerrados a la luz del sol. "

"El anciano rabino se había quedado ciego y no podía leer ni ver los rostros  de quienes acudían a visitarlo. Un día le dijo un maestro:

- Confíate a mí y yo te curaré de tu ceguera.

- No me hace ninguna falta, -le respondió el rabino- . Puedo ver todo lo que necesito."
2.- Oración: 

DOC. 1 

- El ciego de Jericó (Lc. 18, 35-43) 

Yo necesito luz, y la pido al que es la LUZ: ¡Señor, que vea!

- “Como el ciego del camino” 

. Situar el marco imaginativo del texto para orar: Calle de gran ciudad iluminada con letreros atractivos que hay que lograr atravesar hasta el final. Sonrisas y gestos de gente que te llama y te empuja a consumir, divertirte, comprar,… deteniendo tu marcha y torciendo tu rumbo. Como una inmensa telaraña que te quiere atrapar y alimentarse de ti.

. Leer en voz alta la oración del Doc 1

. Oración en silencio, deteniéndome en las frases que más me gustan

. Repetición espontánea de la frase que más me ha gustado

3.- Audición y comentario: 
CANCIÓN 1: “SOMOS LA EDAD DEL PORVENIR” (Javier Álvarez)
- Situarla: Muchos a nuestro alrededor pendientes de nuestro crecer… Tenemos que “ver” lo bueno y lo malo para saber elegir libremente.

- Audición

- Comentario: en torno a las frases más relevantes.
4.- Pintar la portada 

DOC. 2
A manera de pequeño corte / descanso.
2.- ¿QUIÉN SOY YO? - ¿QUIÉNES SOMOS NOSOTROS? 

OBJETIVOS 

· Conocerse mejor.

· Crear actitud de irse conociendo cada vez más y de abrirse a los demás (padres, amigos, educadores,...)
· Reflexionar sobre el concepto de “ser feliz”

· Hacer presente a Dios en mi vida
CÓMO ME VEO – CÓMO ME VEN
1.- Introducción:

Lo contrario que el pollo: 

- Cuando sale del cascarón, pasa de no ver a ver (de la oscuridad a la luz)

- En nuestro cascarón de la infancia todo era luz y alegría, sin muchos interrogantes. Cuando salimos del cascarón de la infancia, nos vienen las inseguridades, preguntas, ¿cómo soy?, ¿cómo me ven?, no me entienden en casa,... ¡no me entiendo ni yo mismo! 

Importancia de conocerse y responder a las nuevas preguntas que surgen. ¡Mi vida necesita luz!

DOC. 3
2.- Frases 
- Reflexión personal subrayando las tres que más me identifican (No las que más me gustan sino las más reales)

. Escribir en la parte de atrás los por qué.

- Reunión de grupo

. Breve elección de secretarios.

. Elegir las tres frases con las que más se identifica el grupo y ponerlas en cartulina
. Escribir los por qué.

- Puesta en común:

. Escribir en la pizarra las frases y los por qué, y pegar las cartulinas (¡con agilidad!)
. Ver las tres frases más elegidas, con las que más se identifica la clase.

. Valoración y comentario. (Normalmente saldrán: Quiero ser feliz – preocupación por el futuro – y una tercera en torno a la falta de trabajo, altruismo, etc.)

= Ser Feliz: ¡Analizar los por qué de la elección!: (Ambigüedad del término. Un drogata también elegiría la misma frase. Lo importante es “cómo ser feliz”).

= Valorar el deseo de ser feliz – la preocupación por el futuro – la frase altruista (si se diera), como aspiraciones nobles y positivas.

= No es normal que salga algo muy diferente, en cuyo caso habrá que tenerlo en cuenta para enfocar desde ese ángulo lo que queda de convivencia.

. Escribir las tres frases en una cartulina para colocar en el aula de la clase y conservarla durante el curso como  “RADIOGRAFÍA DE MI CLASE”
3.- Oración: 

Recoger en forma de oración dirigida y oración en silencio, todo lo que ha ido saliendo.

3.- LO QUE ME HACE “NO SER” 

OBJETIVO 

· Descubrir las actitudes que me perjudican para crecer como persona
· Desenmascarar el engaño de las drogas.
· Hacer presente a Dios en mi vida
CANCIÓN 2: “LA QUIERO A MORIR” (Francis Cabrel)

Audición y comentario

Canción “La quiero a morir” (Proyectar la letra durante la audición)

- Preguntar “a quién se puede dirigir este canto” ¿Poesía al amor?

- Responder “¡Es un canto a la droga!”: una vivencia personal del cantautor (atrapado en la telaraña, y en las falsas luces de la droga)

CANCIÓN 3: “TODO AQUELLO QUE ESCRIBÍ” (Francis Cabrel)

DOC. 8
Canción “Todo aquello que escribí” (Proyectar letra y luego repartir DOC. 8 de letras)
- Compuesta tras su liberación de la droga. (Diálogo sobre la letra. Enfocarlo en un sentido muy amplio de droga) 
(Nota: Si van a hacer la convivencia varios grupos, suelen transmitirse unos a otros lo que va a salir, estropeando el impacto que puede tener el significado de la primera canción. Avisar que, por bien de sus compañeros, no se hagan los listillos contando lo que se va a hacer y reventando así la convivencia) (...los contarán). 
LAS ACTITUDES QUE ME HACEN “MICRO-HOMBRE”

- Tengo que reconocer aquellas “maneras de ser” que van arraigando en mi personalidad y que me van convirtiendo en un ser“pequeño”, “microhombre”.

- Tengo que tener el valor de, una vez reconocidas, enfrentarme con ellas y combatirlas.

- Me juego en ello mi personalidad, mi SER, mi futuro.

DOC. 4
Presentación, reflexión y comentario del documento
- Señalar el personaje en que me veo más reflejado. Se puede subrayar también algún otro rasgo con el que me identifico de otros personajes.

- Inventar en la parte posterior de la ficha, otro personaje negativo que sea frecuente entre ellos: Título, descripción y dibujo.

- Trabajo en grupo: Dialogar sobre el personaje que han elegido y por qué. Elegir uno de los personajes inventados, teniendo como criterio lo “real” y lo “negativo” junto con lo original y ocurrente. (Evitar personajes irreales entre ellos: por ejemplo, un asesino)
- Puesta en común: Recuento y diálogo del personaje más representativo. Exposición y diálogo sobre los personajes inventados y seleccionados.
- Seguir la puesta en común con los personajes inventados: (Normalmente saldrán cosas muy imaginativas).

Se puede completar la RADIOGRAFÍA DE MI CLASE (cartulina de la actividad anterior), añadiendo en ella la imagen elegida.
3.- Oración: 

Recoger en forma de oración dirigida y oración en silencio, todo lo que ha ido saliendo.

4.- LO QUE ME HACE “SER” 

OBJETIVO 

· Aprender a elegir en la vida.

· Reflexionar sobre los valores profundos de la vida.
· Hacer presente a Dios en mi vida
LAS ACTITUDES QUE ME HACEN “MACRO-HOMBRE”

Introducción al tema

- Tengo que reconocer aquellas “maneras de ser” con las que poder construir mi yo, mi futuro, mi felicidad.

- Y una vez reconocidas, tendré que poner todo mi esfuerzo en hacerlas mías.
EL BAZAR MÁGICO 

(Dinámica para reconocer valores y contravalores internos)

Material: Dos murales con los títulos “COGER” y “DEJAR”, pegados en dos lados diferentes de la sala.

Explicación: .Imaginaos que nos encontramos en un gran bazar donde hay de todo. Este bazar es mágico y especial: Cada cual puede coger la cosa (material, cualidad, etc.) que más desearía tener (vale todo). Y en cambio, puede dejar lo que menos le gusta de su vida (material, limitación, etc.). Pero sólo se puede entrar en ese bazar una vez y sólo se puede coger y dejar una cosa.

Desarrollo: 
· . Repartir a cada uno dos pequeños trozos iguales de papel adhesivo (o con cello). Escribir por un lado lo que dejaría y en otro lo que cogería. 
· . Entrar de uno en uno y pegarlos en el mural correspondiente, de manera que quede tapado el contenido. 
· . Lectura de los resultados (Se escriben en dos columnas: resultados materialistas y resultados que expresen ideales nobles)

· . Puesta en común juzgando el resultado 
· Puede ser, según el tipo de clase, que abunden más o menos los resultados materialistas,  (peticiones de motos, dinero, etc.) o los resultados de ideales nobles. Presentar el resultado como una RADIOGRAFÍA DE LAS ASPIRACIONES DEL GRUPO (valores y contravalores) que nos van a ayudar a ser o no ser

Oración: Recoger en forma de oración dirigida y oración en silencio, todo lo que ha ido apareciendo.

SABER ELEGIR CON LIBERTAD
PELÍCULA “ANTZ”
Proyección del comienzo de Antz: 

- Antes de proyectar: Explicar cómo Antz está con un sicoanalista. Su vida tiene problemas. No acaba de comprenderse y aceptarse, ni comprender y aceptar la sociedad que le rodea.
- Proyectar la película:  Desde el comienzo hasta la respuesta del sicoanalista “Eres insignificante”
- Comentario: ¿Qué le pasa a Antz?
- Seguir proyectando hasta la caída de “la bola”

- Comentario: Centrar el diálogo en “la bola”. ¿Qué significa la bola? ¿Qué hay de positivo y negativo en esa bola? ¿Qué hay de positivo y negativo en Antz respecto a la bola?

Antz llega en la película a ser útil para la colonia, a través de una sana rebeldía, LIBERÁNDOSE de sus complejos, de sus esclavitudes, de ser “hombre bola”, y a través de la BÚSQUEDA del sentido de su vida (su vocación)
Frases significativas de la película

1ª parte

- Me siento asfixiado

- Mi madre nunca tenía tiempo para mí...Nadie te presta atención...Complejo de abandono.

- Del trabajo mejor no hablar; me pone enfermo. Yo no estoy hecho para el trabajo.

- Ese concepto del superorganismo... no lo entiendo: ¡todo por la colonia!. ¿Y mis necesidades?

- Esta superorganización me hace sentirme insignificante. Necesito creer que hay un sitio mejor que este.

- Estupendo, has progresado mucho (-.¿Ah, sí?). – Claro Z; porque eres insignificante.

2ª Parte

- Una obrera, ... un soldado,... obrero,..

- Intentadlo de nuevo,...concentraos,... con fuerza,... 

- Tengo que adoptar una postura optimista, aunque sea insignificante...

- Lo que cuenta no eres tú sino nosotros: el equipo.

- Recuerda, sé la bola. Hay que ser parte de la bola.



...Y por lo que más quieras, alegra esa cara.



- ¡Claro! ¡Cómo no me voy a alegrar de ser parte del engranaje de la maquinaria?.

LA AMISTAD
(
Lo que me hace SER EN GRUPO:

- Estoy hecho y llamado a “ser en grupo”. No puedo “ser” de otra manera. Y el “grupo” (la familia, los amigos) me influyen mucho en mi “ser”.
- Puesta en común sobre la amistad – los grupos.

(El tema normalmente será tratado y completado en tutorías. En todo caso, enmarcarlo en la importancia que le dan los padres y educadores al tema y en la preocupación y expectativa que tienen, en torno a las amistades de los hijos)

LA AYUDA
DOC. 5
Presentación del audiovisual “El Pez sin Samaritano”: 
- Otro de los elementos fundamentales del grupo: LA AYUDA.

- Puesta en común en torno al Doc. 5
LA COLABORACIÓN

Dinámica “LOS COCODRILOS” 

Material: Tantas hojas como participantes, menos uno.

Explicación: Hacer dos grupos (de unos 15) Hay que pasar un río lleno de cocodrilos, (suficientemente anchura en la sala para todo el grupo: ¿6-12 mts?) para recoger la comida y no morir de hambre. Sobre las piedras, no les comen los cocodrilos. Si pisan fuera de las piedras, eliminados. Todos tienen que llegar a la otra orilla sin mojarse.

Desarrollo: Se les entrega las piedras (hojas de periódico). Calcular que el número de hojas no sea suficiente para cubrir la anchura, por mucho que salten. Imaginación y búsqueda de soluciones. 
(NOTA: Lo normal es que vayan siendo devorados por los cocodrilos y que empleen fórmulas individualistas y competitivas. ¡Y no se ha dicho que se trata de ganar unos a otros! Lo normal será también, que salgan líderes y que haya otras voces a las que no se les oiga. A los que lleguen a la otra orilla, se les puede hacer volver (por error en la localización de la comida, por haber olvidado las cerillas, etc.), reduciendo el número de hojas (por haberse dañado, etc.)   Pueden hacerse así repetidas intentonas, progresando hasta descubrir la solución. Cuando cambie el turno, tendría que ir aprendiendo un grupo del otro, cosa que no les va a gustar y se lo van a echar en cara normalmente...)
Valores que entran en juego y que hay que evaluar: Colaboración – competitividad (no se dice de ganar nadie sino de pasar los más posibles, pero lo normal es que luchen en competencia) – liderazgo (es necesario en todo grupo) – los “perritos juguetones” que sólo son carga – no obrar a lo loco (pararse a tiempo a pensar) – escucharse – seguir la voz del que más sabe, no la del que más puede – cumplir reglas – pensar en los demás (egoísmo) – aprender unos de otros (progreso histórico)…
Evaluación: Después de evaluar cómo se han vivido los valores anteriores, resaltar la importancia que tiene cada uno de ellos, y la concurrencia de todos, sin que falte ninguno de los valores.
DOC. 6
Escribir en el DOC. 6 las conclusiones, los valores,…
Oración Final: Convertir cada afirmación de lo que han escrito, en una petición: “Señor, ayúdanos a…” (Cada uno lee improvisando una de ellas).
Dinámica “ORDEN EN EL BANCO” (Actividad de relleno)
Explicación y desarrollo: un banco pintado en el suelo, de 20 cms. de ancho. Una vez subidos en el banco, se trata de colocarse por edades / alturas /...

Evaluación: Cómo hemos logrado desplazarnos sin caernos, cómo se ha sentido el apoyo del grupo,...etc. Grupo observador. 

5.- “EL SUEÑO DE JESÚS” 

OBJETIVO 
· Reflexionar sobre el plan de Dios en mi vida.
· Hacer presente a Dios en mi vida
CANCIÓN 5: “Eh, SI HAY DIOS” (Alejandro Sanz)

- Audición musical: Canción “Eh, si hay Dios” (El Dios de la vida, de la emoción y el sentimiento): Jesús es “la emoción de Dios entre los hombres”. “La emoción de Dios se ha hecho carne”.
DOC. 7
- El sueño, la emoción, el sentimiento de Jesús para tu vida, está expresado en el DOC. 7
- Leer despacio de uno en uno, la columna de la izquierda. Escribir en la parte derecha las tres cosas que te parezcan más importantes que quiere Jesús para ti. Luego, las tres en que necesites más mejorar (Pueden leerse en voz alta libremente algunas frases elegidas): ¡Ese es el sueño de Jesús para tu vida! Oración en silencio, pidiendo que se hagan realidad.

6.- EUCARISTÍA 

Textos posibles para la Eucaristía: 

Jn 15, 9-17 (despedida) – Lc. 18, 35-43 (el ciego) – 

Lc.10, 25-37 (el Buen Samaritano)

NOTAS

- Resulta casi imposible realizar todas las actividades y dinámicas que se proponen. Según cómo sea cada grupo, habrá que seleccionar y adaptar horarios. Hay temas, como la amistad, que pueden dejarse para posteriores tutorías.

- Si no queda tiempo para la Eucaristía, reservar cinco últimos minutos para una oración recogiendo todas las ideas de la convivencia.







