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Colegio San Francisco Javier – Tudela (Navarra)
ORACIÓN DEL COMIENZO
CON TODAS TUS FUERZAS

Un padre estaba observando a su hijo pequeño que trataba de mover una maceta con flores muy pesada. El pequeño se esforzaba, sudaba, pero no conseguía desplazar la maceta ni un milímetro.

"¿Has empleado todas tus fuerzas?", le preguntó el padre.

"Sí", respondió el niño.

"No", replicó el padre, "aún no me has pedido que te ayude".

(Bruno Ferrero. "Historias para acortar el camino", p. 23)
Contamos con Dios para construir nuestro futuro: y se lo pedimos

Oración “Señor, ¿dónde vives?” (Jn 1, 35-37)
· ¿Qué buscáis?

· ¿Dónde vives?

· Venid y lo veréis

· Fueron y se quedaron con Él aquel día

Bartimeo (10,46)

1.- LOS VALORES DE ME VIDA: ¿para qué vivo y cómo vivo?
1.- Encuesta individual (FICHA 1)
- Completar la lista de la ficha entre todos
- Rellenar personalmente la ficha y entregarla sin firmar

- Hacer recuento y examinar resultados (Ir poniéndolos en un panel)

2- NUESTRA VIDA FAMILIAR
El mundo de nuestros hijos

Analizar los resultados de las convivencias de nuestros hijos (3º ESO) y compararlos con los nuestros. 
· La droga

· La moda/el consumo

· La emigración y la pobreza

· La religión

· El finde/el tiempo libre

Proyección de “Thirteen”

Película Thirteen (desde 2’ 25’’hasta 19’)

Película Thirteen (desde 1h. 19’ hasta 1h. 31’ - final)

Los problemas y su raíz.

· A partir de la proyección, ver qué problemas parecidos se dan en nuestras familias.

· Analizar la raíz de los mismos. (El mundo de nuestros hijos… ¿es también “nuestro mundo”?)

· Qué tipo de soluciones solemos adoptar.

3- DIMENSIÓN SOCIAL
- Película: “Las siete alcantarillas”

- Los grandes problemas de nuestra sociedad: La emigración, la pobreza, la ecología,…

- Posicionamiento ante estos problemas

4- PROYECTO DE VIDA 
Presentación de un ideario de compromiso social y de fe (FICHA 2)
Esbozo de Proyecto de Vida
A partir de hacernos conscientes de nuestros fallos, esbozar un proyecto familiar, en teniendo en cuenta las diferentes dimensiones:

. Valores a promover

. Convivencia familiar

. Dimensión social

. Dimensión religiosa

EUCARISTÍA FINAL (si procede)
PORQUE SIEMPRE HAY TIEMPO (Cecilia Echenique)

Si una mañana despiertas con ganas de nada

si ni siquiera te alienta abrir una sola ventana

no dejes que tu alma se seque

recobra esa antigua esperanza

Si una tarde cualquiera recorres la estrecha vereda

si respiras profundo y no hueles lo que te rodea

detente un segundo y suspira

tu sangre recobra la vida

Porque siempre hay tiempo, para volver a nacer

siempre hay tiempo, para volver a vivir

siempre hay tiempo para  volver a empezar

lo que nunca pudiste terminar

Si la luna te guiña y no causa en ti una alegría

de recuerdos de amores, nostalgias de días mejores

aprieta la mano en tu pecho

destruye los malos momentos

Porque siempre hay tiempo, para volver a nacer

siempre hay tiempo, para volver a vivir

siempre hay tiempo para,  volver a empezar

lo que nunca pudiste terminar

    (2 veces)

Evangelio: "La ofrenda de la viuda"
Jesús estaba con sus discípulos frente al arca del tesoro del templo de Jerusalén. La gente iba pasando y, como de costumbre, echaba en ella su limosna.

Los discípulos estaban boquiabiertos y los levitas sonreían haciendo gestos de agradecimiento, al ver a personas ricas que echaban grandes cantidades de dinero.

Poco después llegó una viuda pobre arrastrando los pies: sacó una insignificante moneda y, con sencillez, la echó en el arca.

Jesús, viendo que sus discípulos quedaban admirados de la generosidad de los que echaban mucho dinero, les preguntó:

- ¿Os habéis fijado bien en lo que ha dado la gente?

La respuesta de los discípulos fue rápida.

- Sí, Maestro. Hemos visto a unos que daban grandes cantidades. Éstos son generosos, ayudan al templo y favorecen la religión.

Añadió Jesús:

- Yo me he fijado en una viuda pobre que ha dado muy poca cosa, casi nada. ¿Qué os parece? ¿Quién ha dado más y ha sido más generoso?

Le contestaron:

- Maestro, no hay que ser muy inteligente para adivinarlo. Es evidente que los que han dado las monedas de más valor. ¡No nos dirás que ha sido esa vieja pobre, que no ha dado prácticamente nada!
Comentó Jesús:

- Pues, sí. La que más ha entregado ha sido ella. Porque los otros han dado de lo que les sobraba y lo han hecho para ser vistos por la gente; en cambio, ella ha dado todo lo que poseía, todo la que tenía para vivir. Por eso ella ha dado más que todos los otros. No se trata sólo de dar, sino de darse en aquello que uno da.
FICHA 1

	LOS VALORES DE MI VIDA

	VALORES
	GRADO DE IMPORTANCIA EN MI VIDA

(Marca con una X)

	
	nada
	poco
	bastante
	mucho
	muchísimo

	Dinero
	
	
	
	
	

	Trabajo/negocio/...
	
	
	
	
	

	Descanso/ocio
	
	
	
	
	

	Consumo
	
	
	
	
	

	Imagen personal
	
	
	
	
	

	Hijos/Familia
	
	
	
	
	

	Tele – ordenador
	
	
	
	
	

	Religión – Dios
	
	
	
	
	

	Problemas del mundo
	
	
	
	
	

	Naturaleza - ecología
	
	
	
	
	

	Deporte
	
	
	
	
	

	Amistades - relaciones
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Nota: La importancia la mido cuantitativamente, por el tiempo, dinero, diálogo,… etc. que le dedico, más que por una importancia teórica.
FICHA 2

 IDEARIO PARA UN COMPROMISO DE FE Y SOCIAL

1- Fe y compromiso, van unidos, pero no son lo mismo.

2- Fe y compromiso exigen un estilo de vida, fruto no del voluntarismo sino de una profunda vivencia.

3- Seguir a Jesús no es hacer un camino exterior, una simple imitación externa: es dejarse habitar por su Espíritu, es un "encuentro, diálogo, comunión" con Él (Enc. Veritatis splendor, 88).
4- Antes de tomar partido, hay que tomar conciencia.
5- El compromiso cristiano maduro es capaz de formular y vivir una opción de vida, seriamente meditada desde la oración y el Evangelio.

6- Nuestro compromiso de cristianos es “permanente” y se realiza de muchos modos diferentes.
7- El Evangelio invita a tomar partido por la 'no-violencia activa y liberadora'
8- Tomar partido puede adquirir formas muy plurales: desde la denuncia y oposición ante lo injusto, hasta las múltiples formas de construir una cultura, la opción política, o la vivencia puntual y profunda de lo pequeño y cotidiano.
9- Uno de los mayores  enemigos del Evangelio es la apatía, la indolencia, la superficialidad con que se miran todos los problemas.
10- Silenciar el “terrorismo que se aplica contra los pobres” es una traición al Evangelio. Y practicar el silencio como hábito de vida, es una forma de optar por la injusticia.
11- “El que no está conmigo está contra mí; y el que conmigo no recoge, desparrama” (San Mateo 12, 30). El silencio es una traición al oprimido.
12- La fe comprometida pasa por la pertenencia a un grupo

13- Ser cristiano es vivir y compartir unos valores, ser y compartir iglesia, para lo bueno y lo malo, para celebrar y construir y también para denunciar.

14- Todos somos iglesia y nos reunimos como iglesia.

15- El compromiso se vive en diálogo y escucha con los demás y con Dios, acompañando y dejándonos acompañar.

16- El mundo moderno ofrece nuevas posibilidades para aunar fuerzas, y más en concreto para luchar contra la injusticia. Hay que aprender a trabajar en red.

17- Los fracasos en el compromiso, no son sino pasos necesarios de grandes metas. 
18- Los fallos en el compromiso, son ocasión de experimentar con humildad la limitación humana, la permanente acogida por parte de Dios y una nueva ocasión de rectificar y de crecimiento.

19- Acabar con la miseria es imposible, pero luchar contra ella es deber sagrado
20- El auténtico compromiso cristiano se vive con un gracias en la boca.
DECÁLOGO PARA UN “COMPROMISO FE-JUSTICIA”

1- Rezar como hábito adquirido, para unirme a Dios y a los hombres, y pedir por la paz y la justicia.

2- Leer y formarme, tanto en lo que se refiere a mi vida de fe  como en temas de justicia.

3- Ser justo y coherente en la vida familiar y en la vida social.

4- Compartir mis bienes generosamente con los necesitados, en la medida que juzgue oportuno

5- Compartir mi tiempo para servicio de la fe y la justicia.

6- Luchar por una política nacional y mundial que proteja la vida y la dignidad humana por encima de toda frontera, raza, sexo y condición, preserve la naturaleza y construya la paz.

7- Examinar periódicamente la honestidad y coherencia de mi vida.

8- Motivar a otros a luchar para que haya más caridad, justicia y paz.

9- Pertenecer a un grupo que luche a favor de estos principios.

10- Celebrar mi vida y mi fe como creyente.










































































































































































